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1. Personenbezogene Daten

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse

Telefon (mobil)

E-Mail
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2. Kontaktrisiko-Evaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschitzung des Kontaktrisikos mit SARS- | Y@ | Nein
CoV-2
Hatten Sie Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14
Tage?
Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behordlichen Quarantane im
Zusammenhang mit SARS-CoV-27?
Wenn ja, bitte Datum des  Ablaufs der  Anordnung angeben:
Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage auf3erhalb lhres gemeldeten Heimatortes
und/oder Trainingsortes?
Wenn ja, bitte auffiihren wann und wo:
3. Symptomevaluation
Ja Nein

Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Symptomatik!
(bitte berlicksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefuhl, Kopf- und Gliederschmerzen

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Geschmacks- und/oder Riechstérungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sollte eine der Fragen mit ,,JA“ beantwortet werden, muss ein zustidndiger

Medizinpartner kontaktiert werden!
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Die SARS-CoV-2 Pandemie stellt uns aktuell vor viele Herausforderungen, auch im
deutschen Sport. Im Rahmen der Vorbereitung auf die Fortflihnrung des leistungssportlichen
Trainings erfolgt vor Wiederaufnahme von TrainingsmalRnahmen eine Abfrage und je nach
Ergebnis und Moglichkeit zusatzlich eine medizinische Untersuchung. Damit sollen
potenzielle Virustrager identifiziert und somit das Ansteckungsrisiko gegenuber dem

Umfeld wahrend der TrainingsmafRnahmen bestmdglich vermieden werden.

Im Allgemeinen stellen Sportler keine Risikogruppe flir einen schweren Verlauf der
Virusinfektion dar. Dennoch zahlt in Vorbereitung auf die Wiederaufnahme / Fortfihrung
der TrainingsmalRnahmen jeder Trainingstag und es git das Risiko fir
Krankheitsausfallzeiten und eventuelle Quarantdnemallnahmen zu minimieren.
Wir bitten Euch daher ausdricklich, die folgenden Verhaltensregeln zur
Infektionspravention einzuhalten:

e Gesichtsabstand von 1,5 m!

¢ Regelmaliges, grindliches Handewaschen!

e Hande aus dem Gesicht fernhalten bzw. davor waschen!

e Turklinken nicht mit Handen anfassen, bzw. danach die Hande waschen!

e Kein Kontakt zu anderen bei Husten und Fieber!

e Frihzeitige Meldung beim Ansprechpartner des Vereins bei jeglicher,

auch minimaler Erkaltungssymptomatik!

Bitte beachtet zusatzlich die allgemeinen Hygienetipps (siehe Anlage). Fur Rickfragen
stehen wir gerne zu jeder Zeit zur Verfigung und winschen einen guten Start in die

kommenden Trainingstage.

Teilnehmerln:

Datum Unterschrift

Sorgeberechtigte*:

Datum Unterschrift

* Bei TeilnehmerInnen unter 18 Jahren
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4‘ Wissen, was schiitzt.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmafRig Hande waschen
» wenn Sie nach Hause kommen,
» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten, N R
» nach dem Besuch der Toilette, 2. Hande griindlich waschen
» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen, » Hande unter flieRendes Wasser halten,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten, » von allen Seiten mit Seife einreiben,
» nach dem Kontakt mit Tieren. » dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.
3. Hande aus dem Gesicht fernhalten
» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.
4. Richtig husten und niesen
; » Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
5. Im Krankheitsfall Abstand halten .
A o anderen und drehen sich weg.
» Kurieren Sie sich zu Hause aus. » Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie Armbeuge vor Mund und Nase.
ansteckend sind.
» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.
» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit 6. Wunden schiitzen
anderen gemeinsam. » Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.
7. Auf ein sauberes Zuhause achten
» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmagig mit Ublichen Haushaltsreinigern. 8. Lebensmittel hygienisch behandeln
» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen , , :
i » Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
und wechseln sie haufig aus. -
gut gekdhlt auf.
» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
: - . mit roh verzehrten Lebensmitteln.
9. Geschirr und Wasche heil® waschen _ R : .
» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem » Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.
Wasser und Spiilmittel oder in der Spllmaschine.
» Waschen Sie Spullappen und Putztlicher sowie

Handtiicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.
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10. RegelmaRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich

flr einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



