
 
 

 
Verbindliche Anmeldung zur Stromschwimmschule Cubalido  
 
Ein einzigartiges Naturerlebnis! 

Gefördert vom Zweckverband Welterbe Oberes Mittelrheintal ZWOM 

Abgesichert durch die DLRG Kaub-Loreley 

_____________________________________________________________________ 
Veranstalter:  

DLRG Kaub - Loreley e. V. und 

Dirk Melzer, Landschaftsarchitekt & Umweltingenieur, Gladbacher Straße 21, 50672 Köln 

mail@dirk-melzer.de, Mobilfunk: 0171-3494033. 

 

Teilnehmerin/Teilnehmer: 

Name: 

Straße und Hausnummer: 

Postleitzahl und Ort: 

Mobilfunk: 

Email: 

 

In Kaub übernachte ich voraussichtlich bei:  

 

Ich bin Veganer:       

Ich bin Vegetarier:       

Ich esse keinen Fisch:       

Ich esse keine Ferkel: 

Ich esse alles: 

(bitte ankreuzen!) 
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Teilnahmebedingungen: 

 
Der Preis für die Teilnahme an der Stromschwimmschule beträgt EUR 149,00. 
Darin sind enthalten: 
 
- das Seminar mit DLRG-Ausbildungsleiterin Katharina Dauer und Dirk Melzer, 
- die Seminarunterlagen, 
- der örtliche Materialcheck, 
- die abendliche Weinprobe, 
- der Shuttleservice für das Gepäck zum Kauber Rentnerstrand und zur Insel Pfalzgrafenstein, 
- die geführte Wanderung zur Einstiegstelle des Schwimmens, 
- die Markierung der Ausstiegstellen, 
- die wasserpolizeiliche Genehmigung, 
- die Absicherung des Schwimmens mit DLRG-Rettungsschwimmern und Rettungsboot, 
- die Lotsendienste des Vorschwimmers, 
- das Picknick (einschließlich Getränken) auf der Insel Pfalzgrafenstein (Zielpunkt des Schwimmens) 
- und selbstverständlich die unverzichtbaren Urkunden! 
 
Der Rhein ist kein Badegewässer, sondern eine Bundeswasserstraße mit Strömung. Die Veranstaltung 
wird vom Wasser- und Schifffahrtsamt Bingen ausnahmsweise genehmigt. Das Schwimmen findet in 
einem Flussarm außerhalb des Fahrwassers der Schiffe statt (Kauber Wasser). Zur Minimierung des 
Verletzungsrisikos ist das Schwimmen mit Schwimmflossen erforderlich, um die Füße zu schützen. Die 
Teilnehmer/innen bringen bitte ihre eigenen Flossen mit. Der Veranstalter behält sich vor, Neoprenan-
züge oder Schwimmhilfen zuzulassen. (Das Rheinwasser ist aber nicht kalt!) Das Schwimmen findet bei 
extremen Niedrigwasser oder Hochwasser sowie Ereignissen höherer Gewalt nicht statt. Der Veranstal-
ter bietet dann ein Alternativprogramm (z. B. erweiterte Naturkundliche Wanderung/Museumsbesuch) 
an. Bei Stornierungen erfolgt eine Erstattung von 50% bis zwei Wochen vor Anreise.  
 
Das Mindestalter der Teilnehmer/innen ist 16 Jahre. Jugendliche unter 18 Jahre benötigen das Einver-
ständnis der Eltern.  
 
Die DLRG Kaub-Loreley e.V. sichert das Schwimmen mit Beiboot und Rettungsschwimmern ab. Die 
Veranstaltung dient als Zeichen für den Landschafts- und Gewässerschutz sowie für eine saubere Zu-
kunft des Rheins als Badegewässer. Die Teilnahme ist freiwillig und erfolgt auf eigenen Wunsch! 
 
Wir weisen auf die folgenden (teilweise behördlichen) Auflagen hin: 
 

! der Rhein ist eine stark befahrene Wasserstraße. Auch wenn das Schwimmen in einem Seiten-
arm des Rheins stattfindet ist unbedingt darauf zu achten den Schiffsverkehr nicht zu stören; 

! das Schwimmen im Fahrwasser ist absolut verboten! Bei Nichteinhaltung droht der Abbruch der 
Gesamtveranstaltung; 

! jeder Teilnehmer muss über ausreichende schwimmerische Fähigkeiten verfügen, Nichtschwim-
mer sind von der Teilnahme ausgeschlossen; 

! eine Teilnahme ist nur mit Schwimmflossen möglich; 
! jeder Schwimmer hat auf den Zusammenhalt der Gruppe zu achten. Die Gruppe sollte möglichst 

dicht zusammen schwimmen, damit das Begleitboot seine Sicherungsfunktion erfüllen kann; 
! den Anweisungen der Rettungsschwimmer und der Bootsbesatzung des Begleitbootes ist unbe-

dingt und umgehend Folge zu leisten. 
 
Haftung: Die Teilnahme am Stromschwimmen und dem Rahmenprogramm erfolgt grundsätzlich auf 
eigenes Risiko. Die Veranstalter und die Mitglieder der DLRG Ortsgruppe Kaub-Loreley e.V. haften 
nicht für verlorene, beschädigte  oder gestohlene Gegenstände der Teilnehmer oder deren Begleitung. 
Außerdem wird keine Haftung für Fotos/Filme und Tonbeiträge übernommen, die von Dritten im Internet 
veröffentlicht werden. 
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Die Veranstaltung ist durch eine Unfallversicherung versichert. Die Schwimmer/innen bestätigen, dass 
ihre Sportgesundheit attestiert wurde und dies zum Termin des Schwimmkurses nicht länger als ein 
Jahr zurückliegt. Der Rhein hat meist Badewasserqualität. Trotzdem ist zu berücksichtigen, dass man in 
einem offenen Gewässer schwimmt und aus dem Oberflächenwasser wie auch Kläranlagen Keime oder 
Schadstoffe ins Wasser gelangen können. Zudem hat der Fluss einen natürlichen Untergrund, Uferstei-
ne und Strömung. Die mit diesen Umständen verbunden gesundheitlichen Risiken nehme ich in Kauf 
und mir ist bewusst, dass der Veranstalter auf diese Risiken keinen Einfluss nehmen kann. Insoweit 
kann ich im Falle von gesundheitlich negativen Folgen auch nicht den Veranstalter dafür haftbar ma-
chen.  
 
Zur Minimierung der Risiken verpflichte ich mich als Teilnehmer/in, die ausgewiesene Schwimmstrecke 
nicht zu verlassen und nur während der Stromschwimmschule die Strecke zu nutzen. Insoweit ist mir 
auch bewusst, dass die Veranstaltung in diesem Bereich eine Ausnahme darstellt, ansonsten aber der 
Rhein in diesem Abschnitt kein ausgewiesenes Badegewässer darstellt.  
 
Erklärung zu Bildrechten: Mir ist bekannt, dass der Veranstalter vom Kurs der Schwimmschule Fotogra-
fien oder Filme anfertigt, um diese zur Dokumentation zu nutzen. Bei der späteren Nutzung, Verwen-
dung und Veröffentlichung des Materials ist nicht auszuschließen, dass ich wiederzuerkennen bin. 
Durch die Nutzung der Bilder meiner Person, die im Rahmen der Veranstaltung entstanden sind, sehe 
ich meine Bildrechte nicht verletzt und werde keinerlei Ansprüche gegenüber dem Veranstalter geltend 
machen. 
 
Mit den genannten Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden und melde mich 
hiermit  verbindlich zur Stromschwimmschule Cubalido in Kaub am Rhein an.  
 
 
________________________________________________________________________________ 
Datum/Unterschrift Teilnehmer/in (Erziehungsberechtigte bei Alter 16 bis 18) 
 

Bitte binnen 14 Tagen postalisch zurücksenden, damit ich die konkrete Zahl der freien Plätze ermitteln kann und 
Interessenten von der Warteliste noch teilnehmen können. Anmeldung bitte an:  
 
Dirk Melzer, Cubalido, Gladbacher Str. 21, 50672 Köln. Ich versende dann anschließend die Rechnungen. 
 

Wir freuen uns auf ein tolles Wochenende mit Dir! 
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Programm der Stromschwimmschule 

 
Anreise 
Mit der Bahn: 
Mit dem IC nach Frankfurt, Wiesbaden oder Koblenz, dann umsteigen auf die "Rheingaulinie", die auf 
ihrer Strecke Wiesbaden-Koblenz Halt in Kaub macht. Sie fährt montags bis sonntags im Stundentakt. 

 
Mit dem Pkw: 
Aus Richtung Frankfurt A 66 über Wiesbaden, anschließend B 42 am Rhein entlang.  
Aus Richtung Köln/Koblenz (A3 oder A 61) kommend über die B 42 Richtung Rüdesheim.  
Aus beiden Richtungen über die A 61 Ausfahrt Oberwesel nehmen,  
auf der B 9 zur Kauber Fähre, hier Übersetzen nach Kaub. 

 
Samstagmittag, 01.Juli 2017: 
ca. 15.00 Uhr, Einchecken in Kaub 

 
Samstagnachmittag 
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr: Einweisung „Stromschwimmen“,  
mit Katharina Dauer, Ausbildungsleiterin DLRG Kaub-Loreley und Dirk Melzer 
im Bistro „Kaub Mitte“, Marktstraße 5, 56349 Kaub 
 
Samstagabend: 
20.00 Uhr, Weinprobe im Bistro „Kaub Mitte“, Marktstraße 5, 56349 Kaub 
(unmittelbar an der Kirche) 
gemeinsames Abendessen im Bistro möglich. 

 
Sonntagmorgen, 02.Juli 2017::  
(Frühstück in der Unterkunft) 
10.30 Uhr bis 13.30 Uhr. 
Geführte Rheinsteig-Wanderung zum Niedertal, Thema "Naturraum Mittelrhein", 
Festes Schuhwerk und Sonnenschutz bitte nicht vergessen. 
Treffpunkt: An den Kauber Kanonen, Historisches Schifferhaus, Marktplatz 15, 56349 Kaub 
Für Gepäck wird ein Shuttleservice zum Startpunkt des Schwimmens angeboten. 

 
(Transfer der DLRG-Rettungsschwimmer vom Kauber Marktplatz zum Renterstrand: ab 12.30 Uhr 
Eintreffen des DLRG-Bootes zum Auslegen der Markierungsteppiche: Treffpunkt Anleger Dirk 11.45 
Uhr) 

 
Sonntagmittag:  
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr. 
Stromschwimmen mit Katharina Dauer, den DLRG-Rettungsschwimmern und Dirk Melzer 
Vorschwimmer: Axel Melzer 
Schwimmen zur Insel Kauber Werth, anschließend Schwimmen zur Zollburg Pfalzgrafenstein auf der  
Insel Falkenau. (Nicht wasserfeste Elektronik wie Handys oder Fotoapparate bitte dem Shuttleservice 
geben.) 

 
Sonntagnachmittag:  
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr. 
Regionaler Imbiss auf der Insel Falkenau, Besichtigung der Zollburg Pfalzgrafenstein,  
Ausgabe der Urkunden für Stromschwimmer und Welterbe-Fünfkämpfer,  
Bei schönen Wetter kann man sich auf der Insel Falkenau wunderbar sonnen, 
Badehandtuch oder Decke kann vom Shuttleservice dorthin gebracht werden. 
Fährfahrt nach Kaub. 
Ab 17.00 Uhr: Duschen im Historischen Schifferhaus möglich,  
Marktplatz 15, 56349 Kaub 

 


