Freiwillige auch fiir 2022 gesucht

Was ein Bufdi beim DLRG-
Ortsverein Bramsche erlebt
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Paula Engelke absolviert derzeit ihren Bundesfreiwilligendienst bei der DLRG in Bramsche. Besonders viel
Spald macht ihr die Arbeit mit Kindern. Dabei wird sie von den Handpuppen Nobby und Rettungsschwimmer

Rudi unterstitzt.
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Seit einem halben Jahr absolviert Paula Engelke ihren
Bundesfreiwilligendienst bei der DLRG Bramsche. Was sie
dabei alles erlebt und was ihr besonders viel Spaf$ macht,
hat sie erzahlt.



Nach der Schule habe sie zunachst nicht gewusst, was sie
spater einmal machen wolle, schreibt Paula Engelke in einer
Mitteilung des DLRG-Ortsverbandes Bramsche. ,,Also habe
ich mich entschieden, ein Freiwilliges Jahr zu machen.” Zu
dem Zeitpunkt wohnte sie allerdings noch in Bayern.
Irgendwann wurde klar, dass sie im Sommer nach Bramsche
umziehen werde, deshalb habe sie sich in der Region bei
unterschiedlichen Stellen beworben.

Bereits offiziell ,,Ausbildungsassistentin
Schwimmen“

,2Dann wurde ich auf den Bundesfreiwilligendienst bei der
DLRG aufmerksam und wir verabredeten ein Kennenlernen.
Friher hatte ich nicht viel mit Schwimmen zu tun, ich wusste,
dass es mir Spaf$ macht, habe es aber nie weiterverfolgt",
schreibt sie weiter. Durch den Bundesfreiwilligendienst habe
sie entdeckt, wie viel Spaf$ es macht, richtig zu schwimmen.
Innerhalb kurzer Zeit habe sie das
Rettungsschwimmabzeichen Silber gemacht und sei bereits
offiziell ,Ausbildungsassistentin Schwimmen®. ,Ich bin sehr
stolz, das in so kurzer Zeit geschafft zu haben®, so Paula.
Besonders am Herzen liege ihr die Arbeit mit den Kindern, sie
zu unterrichten, ihnen Schritt fir Schritt zu helfen, gute
Schwimmer zu werden. ,Aufserdem gehe ich auch sehr gerne
zwei Mal wochentlich in unterschiedliche Kindergarten, um
den Kindern spielerisch die Baderegeln zu erklaren®

DLRG Bramsche sucht fur 2022 Freiwillige

Fir das kommende Jahr sucht der DLRG-Ortsverband
Bramsche nun wieder jemanden, der einen
Bundesfreiwilligendienst absolvieren mochte. Sie erhalten



dabei ein Taschengeld, Urlaub und seien gesetzlich
sozialversichert, heif$t es in der Mitteilung der DLRG weiter.

Zu den Aufgaben eines ,Bufdis® gehore es demnach, im
Sommer als Rettungsschwimmer etwa am Darnsee eingesetzt
zu werden. Doch auch an der Nord- oder Ostseekiiste konne
man sich als Rettungsschwimmer engagieren und dabei
Urlaub und Freiwilligendienst miteinander kombinieren.
Durch den Bundesfreiwilligendienst konnten in der DLRG-OG
Bramsche aufserdem die amtlichen Bootsfiihrerscheine See
und Binnen erworben werden.

Vielfaltige Einsatzmoglichkeiten

Dartiber hinaus gebe es vielfaltige Einsatzmoglichkeiten fur
die Bufdis. Moglich sei es normalerweise, die
Anfangerschwimmausbildung, des Aufbauschwimmens, der
Rettungsschwimmausbildung, des Schulschwimmens, der
Baderegeltage im Kindergarten, zu unterstutzen sowue die
Mithilfe bei den Gesundheitsangeboten wie Aquafitness und
Rehasport.

LESEN SIE AUCH
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So vielfaltig sind die Aufgaben fiir Bufdis bei der DLRG
Bramsche

Arbeitseinsatz am Darnsee
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Anzeige

Zudem konnten die Bufdis im Rahmen ihres
Freiwilligendienstes an Lehrgangen teilnehmen, um eine C-
Lizenz zum Beispiel Schwimmen / Rettungs-schwimmen zu
erwerben. Der Besuch weiterer Lehrgange je nach
personlichen Schwerpunkten und Interessen wird
ausdrucklich unterstutzt, heif$t es in der Mitteilung der DLRG
weiter. Die Wartung und Pflege von Material oder auch die
Mitarbeit in der Geschaftsstelle, etwa die Mithilfe bei der
Pflege der Homepage oder der Sozialen Medien, konnten
ebenfalls Aufgaben sein.

Wer wird gesucht?



Willkommen seien jedoch nicht nur junge Leute, sondern
auch Menschen der Altersgruppe 50 plus, die eine neue
Herausforderung suchen oder einfach gemeinnttzig etwas
fur andere tun wollen. Der Erwerb der Vereinsmanagerlizenz
sei moglich.

Weitere Informationen unter www.bramsche.dlrg.de oder
telefonisch bei der Vorsitzenden Sabine Reese-Holstein unter
05461/3450 oder Mail unter reese-holstein@osnanet.de.
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