DLRG Ortsverband
Worth-Hofdorf e.V.
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Einladung zum DL
OV Freundschaftswettkampf T —
im Rettungschwimmen Gesellschaft e.V.

am 15. Oktober 2022

11.September 2022

Liebe Kameradinnen und Kameraden,
hiermit diirfen wir, der Ortsverband Worth-Hofdorf, Euch am 15. Oktober 2022 recht
herzlich zum ,,OV Freundschaftswettkampf im Rettungsschwimmen 2022¢ einladen.

Veranstalter : Ortsverband Worth/Do.- Hofdorf e.V.

Ort: Hallenbad Worth/Do., 93086 Worth/Do., Gschwelltalstr.10,
4 x 25 m Becken, Wassertiefe 1,80 m — 2,20 m (Wassertemp. 27°C.)
Termin: am Samstag, den 15.0ktober 2022
Meldeschluf3: Sonntag, den 09. Oktober 2022
Einlaf3: 09:00 Uhr / Einschwimmen
Beginn: 10:00 Uhr / 1.Start
Ende: ca. 16:00 Uhr

Die Siegerehrung findet anschlieBend in der oberen Turnhalle statt.

Einzelwettkampf:
Alter Abweichung
Sonderklasse Goldfische (m/w) 6/7/8 Jahre
AK 9/10 (m/w) 9/10 Jahre
AK 11/12 (m/w) 11/12 Jahre
AK 13/14 (m/w) 13/14 Jahre
AK 15/16 (m/w) 15/16 Jahre (100m Hindernis)
AK 17/18 (m/w) 17/18 Jahre (100m Hindernis)
offene AK (m/w) offen
AK 19/24 (m/w) 19/24 Jahre (100m Hindernis)
AK 25 25-29 Jahre
AK 30; AK 35; AK 40; ... (m/w) 30-34 Jahre;...

Teilnehmen diirfen alle Mitglieder des Ortsverbandes. Startgebiihren fallen keine an.
Es gelten die Wettkampfregeln und Durchfiihrungsbestimmungen nach dem Regelwerk fiir
Meisterschaften und Wettkdampfe im Rettungsschwimmen vom 01.Januar 2020.

Die Disziplinen je Altersklasse: https://woerth-hofdorf.dlrg.de/mitmachen/rettungssport/

Achtung: Die Disziplinen werden teilweise in abgewandelter/verkiirzter Form angeboten.

Sdmtliche Gurtretterdisziplinen werden in allen AK nicht angeboten.



Mannschaftswettkampf:

Nach Beendigung der Einzelwettkdmpfe wird es einen Gaudi Staffelwettkampf geben.

Dieser besteht aus einer einzigen Disziplin und Altersklasse.

Anforderungen:
e Strecke: 4 x 25m Freistil (keine m/w Trennung)
e Team muss mind. aus je einem Mitglied unter 10 Jahren und {iber 30 Jahren bestehen

e Anmeldung unter Angabe aller Namen und Geburtsdaten

Anmelden konnt Ihr Euch bis spatestens 09. Oktober 2022 iiber diese Wege:

e Training Donnerstag an der Kasse

o Training Sonntag bei Andreas Groller/Philipp Pitsch/Stefan Bauer
o schwimmen@woerth-hofdorf.dlrg.de (zwingend Name & Geburtsdatum nétig)

Weitere Infos:

e Es wird allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein Mittagessen angeboten werden
e Sonstige Verpflegung wird entweder iiber Hallenbadcafeteria oder eigenen Verkauf
angeboten
e Wir freuen uns auf Anfeuerungen und Zuschauer:
v" Bereich mit Zugang iiber die Cafeteria (Normale Kleidung/Schuhe erlaubt)
v" In der Schwimmhalle (nur in Badebekleidung)

Trainingsmoglichkeit fiir die Disziplinen aller Altersklassen besteht zusétzlich
zu den gewohnten Trainigszeiten Sonntags, 18.09./02.10./09.10. von 10:45Uhr —
12:00Uhr (Seiteneingang nutzen)

Wir freuen uns auf einen tollen Wettkampftag nach fast 3 Jahren (Zwangs-)Pause mit Euch!
Ab Friihjahr 2023 geht es dann wie gewohnt mit den offiziellen OV Meisterschaften in die
neue Wettkampfsaison.

Kameradschaftliche Griif3e,

Eure Technische Leitung / Jugendleitung



