
 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                          
                                                                                                                                                                                             
          
                                                                                               

                                                                                                             
 Liebe DLRGler, 
 
 
 
 
Nach zwei Jahren der Corona Pandemie veranstalten wir in diesem 
Jahr wieder unseren bekannten Edelsteinpokal.  
 
Hierzu laden wir Eure Ortsgruppe recht herzlich in unser städtisches 
Hallenbad ein. Wir freuen uns über jeden der kommt und mit uns 
diesen Tag verbringt.  
  
Veranstalter:       DLRG Ortsgruppe Idar-Oberstein e.V. 
 
Veranstaltungsort:     städtisches Hallenbad Idar-Oberstein   
                                                     5 Bahnen à 25m 
                        1,80m bis 3,80m tief 
                        Temp. ca. 27°C 
 
Datum:              Samstag, 07.10.2023 
 
 
Zeitplan: 
 
Einlass:            09:30 Uhr 
Wettkampfbesprechung:          10:00 Uhr 
Wettkampfbeginn:           10:30 Uhr 
Siegerehrung:                  gg.  16.30 Uhr  
                                                      nach Wettkampfende                           
 
 
 

 

         Ausschreibung 

zum 
Edelsteinpokal  

  

Postfach 112113 

55713 Idar-Oberstein 

Telefon: 06781/25147 

Mobil: 0171/9545326 

E-Mail: lehmannio@t-online.de 

 

Internet: idar- 

oberstein.dlrg.de 

 

31.07.2023 

Hier sind wir auf 

Facebook zu finden: 

www.facebook.com/dlrg.io 

 

http://www.facebook.com/dlrg.io
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Wettkampfbestimmungen: 
 
Die Aus- und Durchführung des Wettkampfs erfolgt auf der Grundlage des zu diesem 
Zeitpunkt gültigen Regelwerks für Mehrkampfmeisterschaften im Rettungsschwimmen 
der DLRG. 
 
Gurtretter und Puppen sind von den teilnehmenden Ortsgruppen mitzubringen;   
die Hindernisse werden vom Veranstalter gestellt.  
                  
Puppenaufnahmetiefe:  
die Puppe muss von einem Helfer/Betreuer am Start gehalten werden, da die 
Wassertiefe 3,80m beträgt! 
 
Kampfrichter: 
Jede Ortsgruppe sollte mindestens einen Kampfrichter stellen. Falls dies nicht möglich 
ist, bitte bei der Meldung angeben.  
 
Disziplinen: 
 
Minis (bis 9 Jahre) 
4x 25m Rücklage ohne Armtätigkeit 
4x 25m Freistil 
4x 25m Flossen 
4x 25m Hindernisstaffel (unterem Seil) 
 
 
AK 9/10  
4x 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 
4x 25m Gurtretterstaffel 
4x 25m Rettungsstaffel 
4x 25m Hindernisstaffel 
 
AK 11/12 
4x 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 
4x 25m Gurtretterstaffel 
4x 25m Rettungsstaffel 
4x 50m Hindernisstaffel 
 
 
 
AK 13/14 bis offen 
4x 25m Puppenstaffel 
4x 50m Rettungsstaffel 
4x 50m Gurtretterstaffel 
4x 50m Hindernisstaffel 
 
Meldeschluss: 24. September 2023 
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Zusatzinformation: 
Aufgrund behördlicher Auflagen müssen wir die Anzahl der gemeldeten Mannschaften 
auf 70 begrenzen. Die Zulassung erfolgt nach Eingang der Meldungen. Der Veranstalter 
behält sich das Recht vor einzelne Mannschaften abzulehnen oder wenn von einer 
Ortsgruppe mehrere Mannschaften pro Altersklassen gemeldet werden, nur eine 
zuzulassen. 
 
 
Die Startgebühr von 10 Euro pro gemeldete Mannschaft ist am Wettkampftag vor Ort in 
bar zu zahlen. 
  
 
                                                  
Meldung bitte an:  Wolfgang Lehmann 

Hauptstraße 296 
55743 Idar-Oberstein                                                    

E-Mail:  lehmannio@t-online.de   
 

Wie auch in früheren Jahren wird für Euer leibliches Wohl bestens gesorgt. 
 
Wir hoffen, dass wieder zahlreiche Mannschaften von Euch kommen werden und wir 
zusammen einen interessanten und fairen Wettkampf haben werden. 
 
Die gewonnenen Pokale des Jahres 2019 sind Wanderpokale und somit zu 
verteidigen oder bis zum Meldeschluss an uns zurückzugeben. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

Wolfgang Lehmann         
 
 

mailto:lehmannio@t-online.de

