Stand 08/2024

Allgemeine Informationen zum Schwimmtraining bei der DLRG Adendorf-
Scharnebeck e.V.

Sie interessieren sich fur unser Schwimmtraining? Sie mdéchten mit lhrem Kind gerne
zum Schnuppern kommen oder sind bereits dabei? Dann haben wir hier noch einige
Informationen fur Sie zusammengefasst.

Grundsatzliches zu unseren Trainingszeiten:

- Trainingszeiten im Winter (ca. September-Ende April)

Wo ? Sportbad Luneburg
Wann? samstags zwischen 17:30- 19:00 Uhr
Eintritt - 1,50 Euro fur Schwimmer (10er Karte — 12 Euro)

- Trainingszeiten im Sommer (ca. Mai- Ende August)
Wo? Freibad Adendorf
Wann? dienstags zwischen 17:30 - 20:00 Uhr

Unsere Trainingsgruppen trainieren zu unterschiedlichen Zeiten. Die Trainingszeiten und
einen Anhalt der Gruppeneinteilung finden Sie als Anlage oder hier

Trainingszeiten | DLRG Ortsgruppe Adendorf-Scharnebeck e.\.

Die Trainer entscheiden, ob die Gruppe die richtige fur Ihr Kind ist und geben die Kinder
weiter!

Fur Fragen oder Anregungen stehen die Trainer je nach Mdglichkeit vor aber ansonsten
auf jeden Fall nach dem Training zur Verfugung - NICHT wéahrend des Trainings. Haufig
ist es fur die Kinder einfacher, wenn die Eltern wahrend des Trainings nicht im Sichtfeld
sind.

Auch freuen wir uns, dass wir so viele motivierte Trainer haben, welche auch das
Training durchfliihren sollen und bitten Sie deshalb sich in dieser Zeit vom Beckenrand
fernzuhalten.

Teilen Sie uns gesundheitliche Einschrankungen oder andere wichtige Informationen
bitte von sich aus mit und sprechen Sie uns an. Es geht hier vor allem um die Sicherheit
lhres Kindes!

Far Fragen, Anregungen oder Kritik stehe ich Ihnen gerne zur Verfugung
Tanja Roth
Leiterin Ausbildung

Ausbildung@Adendorf-Scharnebeck.DLRG.de



https://adendorf-scharnebeck.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/trainingszeiten/
mailto:Ausbildung@Adendorf-Scharnebeck.DLRG.de

