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Ausschreibung Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen des DLRG Bezirks 
Aller-Oste 2025 

Auch in diesem Jahr trägt der DLRG Bezirk Aller-Oste wieder seine Bezirksmeisterschaften im 
Rettungsschwimmen aus.  

 

I. Daten im Überblick: 

Veranstalter/Ausrichter DLRG Bezirk Aller-Oste e.V. 
Trocheler Straße 2 
27386 Bothel 

Termin Samstag, 25. Januar 2025 
Ort Hallenbad Ottersberg 

Fährwisch 7 
28870 Ottersberg 

Zeiten 07.30 Uhr – Treffen am Vereinsheim der DLRG Verden 
08.00 Uhr – Gemeinsame Fahrt nach Ottersberg 
08.30 Uhr – Einlass ins Otterbad in Ottersberg 
09.00 Uhr – Einweisungen in den Ablauf 
10.00 Uhr – Beginn der Wettkämpfe 
Ende ist zurzeit noch offen 

 

II. Voraussetzungen: 

 Mitgliedschaft in der DLRG Ortsgruppe Verden  

 mind. 13 Jahre alt 

 Schwimm- oder Rettungsschwimmabzeichen der DPO 
o Ab 13 Jahre: Rettungsschwimmabzeichen Bronze 
o Ab 16 Jahre: Rettungsschwimmabzeichen Silber 

o Ab 50 Jahre: mind. Rettungsschwimmabzeichen Bronze 

 Gültige Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (Anlage) 
 

III. Kosten: 
Keine 
 

IV. Anmeldungen müssen bis Freitag, 10.01.2025, 19.00 Uhr vorliegen. Diese sendet 
bitte an unten stehende Mail-Adresse. Die Selbsterklärung und die Anmeldung 
sowie der Schwimm- und Rettungsschwimmpass müssen am 25.01. mitgebracht 
werden. 
 

V. Ansprechpartner: Sören Baumann, rettungssport@verden.dlrg.de 
Tel.: 04231/9049506 
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VI. Schwimmbekleidung 
Im Regelwerk wird unter § 10, Absatz 5 die zulässige Schwimmbekleidung definiert. Die 
genauen Ausführungen zur Umsetzung sind auf der Homepage der DLRG veröffentlicht 
und gelten in ihrer aktuellen Fassung als Bestandteil dieser Ausschreibung (siehe auch 
Merkblatt "Regeln zur Schwimmbekleidung bei rettungssportlichen Wettkämpfen der 
DLRG").  
Die Verwendung von kinesiologischem Tape („Kinesio Tape“ bzw. „Physio Tape“) 
ist während des Wettkampfs nicht gestattet. 
 

VII. Fotografieren 
Wir weisen alle TeilnehmerInnen, BetreuerInnen, KampfrichterInnen etc. darauf hin, dass 
während des Wettkampfs Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden können. Diese 
Aufnahmen dienen der Öffentlichkeitsarbeit des Bezirks sowie der teilnehmenden 
Gliederungen. Die Veröffentlichung der Aufnahmen bedarf keiner zusätzlichen 
Einwilligung der aufgenommenen Personen. Alle fotografierenden bzw. filmenden 
Personen sind zum sorgfältigen Umgang mit den erstellten Medien sowie der Wahrung 
der Persönlichkeitsrechte der einzelnen Personen aufgerufen. 
 

VIII. Datenschutz 
Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen 
angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, 
Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Ortsgruppe werden ausschließlich 
zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes 
erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert, im Internet veröffentlicht und an 
die teilnehmenden Gliederungen sowie den Landesverband Niedersachsen per Mail 
weitergeleitet. Die Datenverarbeitung erfolgt durch den DLRG Bezirk Aller-Oste e.V., 
Trocheler Straße 12, 27386 Bothel, E-Mail: rettungssport@bez-aller-oste.dlrg.de.  
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des 
Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der 
Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der 
Richtlinie 95/46/EG (Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO).Wir geben Ihre Daten nicht 
an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. Die DLRG stellt durch geeignete 
technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur 
durch befugtes Personal möglich ist. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für 
die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine 
Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 
 
 

IX. Altersklassen (Einzel- und Mannschaftswettkämpfe) 
 
Junioren  

AK 13/14 13 bis 14 Jahre (Jahrgänge 2011 und 2012)  
AK 15/16 15 bis 16 Jahre (Jahrgänge 2009 und 2010)  
AK 17/18 17 bis 18 Jahre (Jahrgänge 2007 und 2008)  
Offene AK ab 19 Jahre (ab Jahrgang 2006 und älter)  

 
Über die Zugehörigkeit der Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen 
Wettkampfjahr. RettungssportlerInnen ist der Start bei Mannschaftswettkämpfen in der 
nächsthöheren Altersklasse gestattet. Bei Einzelwettkämpfen ist ab der AK 13/14 ein Start 
in der nächsthöheren Altersklasse zulässig. 
 
Senioren (Einzelwettkämpfe) 

AK 25 25 bis 29 Jahre (Jahrgang 2000 bis 1996)  
AK 30 30 bis 34 Jahre (Jahrgang 1995 bis 1991)  
AK 35 35 bis 39 Jahre (Jahrgang 1990 bis 1986)  
… … 

 
Die Altersklassenteilung wird in 5-Jahres-Schritten weitergeführt. Über die Zugehörigkeit 
zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr.  
Bei Einzelwettkämpfen dürfen RettungssportlerInnen jeweils in der nächsthöheren 
Altersklasse starten. 
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Mannschaftswettkämpfe: 

AK 100 Gesamtalter ab 100 Jahre 
AK 120 Gesamtalter ab 120 Jahre 
AK 140 Gesamtalter ab 140 Jahre 
AK 170 Gesamtalter ab 170 Jahre 
AK 200 Gesamtalter ab 200 Jahre 
AK 240 Gesamtalter ab 240 Jahre 
AK 280+ Gesamtalter ab 280 Jahre    

Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet die Summe des Lebensalters 
(ausschlaggebend ist das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr) der vier jüngsten 
Mannschaftsmitglieder. Das Mindestalter von 25 Jahre muss im jeweiligen Wettkampfjahr 
erreicht werden. 

 

X. Disziplinen 
Einzelwettkämpfe: 

AK 13/14 100 m Hindernisschwimmen  
50 m Retten einer Puppe  
50 m Retten einer Puppe mit Flossen  

AK 15/16 
AK 17/18 
AK offen 

200 m Hindernisschwimmen  
50 m Retten einer Puppe  
100 m Retten einer Puppe mit Flossen  
100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter (Lifesaver)  
100m Kombinierte Rettungsübung  
200m Super Lifesaver  
Es dürfen maximal 4 Schwimmdisziplinen absolviert werden.  

AK 25 bis 
AK 45 

100 m Hindernisschwimmen  
50 m Retten einer Puppe  
100 m Retten einer Puppe mit Flossen  
100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter (Lifesaver)  
Es dürfen maximal 3 Disziplinen geschwommen werden.  

AK 50 und 
AK 55 

100 m Hindernisschwimmen  
50 m Retten einer Puppe  
50 m Retten einer Puppe mit Flossen  

AK 60 + 50 m Freistil  
50 m kombiniertes Schwimmen  
25 m Schleppen einer Puppe  
(ab AK70: Puppe nach Regelwerk weniger befüllt)  

 
Mannschaftswettkämpfe: 

AK 13/14 
bis AK offen 

4 x 50 m Hindernisstaffel  
4 x 25 m Puppenstaffel  
4 x 50 m Gurtretterstaffel  
4 x 50 m Rettungsstaffel (Achtung! Tauchen des 2. Schwimmers 
entfällt!)  

AK 100 bis 
AK 200 

4 x 50 m Hindernisstaffel  
4 x 25 m Puppenstaffel  
4 x 50 m Gurtretterstaffel  
4 x 50 m Rettungsstaffel (Achtung! Tauchen des 2. Schwimmers 
entfällt!)  

Ab AK 240 4 x 50 m Freistil;  
4 x 25 m Rettungsstaffel (Achtung! Änderung der Reihenfolge!);  
4 x 25 m Rückenlage ohne Armtätigkeit  

 

 
Eine Mannschaft besteht aus höchstens 5 Rettungssportlern. Sie können wahlweise 
eingesetzt werden, jedoch nur einmal in jeder Disziplin. 
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        Ortsgruppe Verden 
 
 
 
Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften des DLRG Bezirks Aller-Oste 2025 
 
Hiermit melde ich mich / mein Kind zu den Bezirksmeisterschaften im 
Rettungsschwimmen des DLRG Bezirks Aller-Oste am Samstag den 25.01.2025 

verbindlich an.  
 
 
 
Name: ___________________________ Vorname: ______________________ 
 
 
Geburtsdatum: ____________________ Geschlecht:  o männlich    o weiblich 
 
 
Telefonnummer: ________________________      _________________________ 
 
 
E-Mail: ____________________________________________________________ 
 
 
 

 Ich möchte an folgenden Wettkampfarten teilnehmen: 
 
O Einzelwettkämpfe  O Mannschaftswettkämpfe 

 

  

 

 Hinweis: 

 Die Teilnahme an den Mannschaftswettkämpfen hängt auch davon ab, ob 
sich mindestens 4 Teilnehmer aus der Ortsgruppe Verden finden, die dann 
eine Mannschaft bilden können. 

 

 Wie lange der Wettkampf dauert und wann wir wieder zurück in Verden sein 
werden, kann zurzeit noch nicht gesagt werden, dies hängt stark von der 
Anmeldung der Teilnehmer ab.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






