
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ausschreibung zum Edelsteinpokal in Idar-Oberstein 
 
 
 
Liebe Freunde des Rettungssports, 
 
 
Hiermit laden wir alle DLRG-Gliederungen am Samstag, den 20.September, 
ab 09.00 Uhr zu uns nach Idar-Oberstein zum 
 
                                Edelsteinpokal 2025 ein.  
 
Veranstalter:           DLRG Ortsgruppe Idar-Oberstein e.V. 
Veranstaltungsort:  städtisches Hallenbad Idar-Oberstein 
                                                   5 Bahnen à 25m 
                                                   1,80m bis 3,80m tief 
                                                    Temp. ca. 27° C 
 
Zeitplan: 
Aufgrund behördlicher Auflagen müssen wir den Wettkampf in zwei Blöcke aufteilen 
 
 
BLOCK 1 
Uhrzeit             Details 
09.00 Uhr         Einlass ins Bad / Einschwimmen 
09.15 Uhr         Mannschaftsführerbesprechung  
09.30 Uhr         Kampfrichterbesprechung  
10.00 Uhr         Start Minis, AK 10 und 12  
gg. 13.00          Siegerehrung  
 
13.30 Uhr         Späteste Anreise der AK 13/14 – offen 
 
BLOCK 2 
Uhrzeit            Details   
13.30 Uhr        Einschwimmen 
13.30 Uhr        Mannschaftsführerbesprechung 
13.45 Uhr        Kampfrichterbesprechung 
14.00 Uhr        Start AK 13/14 – AK offen 
gg. 17.30         Siegerehrung 
 
. 

 
 
 
 

An alle 
DLRG - Gliederungen 

 

 

 

 
Name 

Wolfgang Lehmann 

Wettkampfleiter 

 

Postfach 122113 

55713 Idar-Oberstein 

Telefon: 06781/25147 

Mobil: 0171/9545326 

E-Mail: lehmannio@t-online.de 

 

Internet:idar-oberstein.DLRG.de 

 

Datum: 01.07.2025 

 

 

Hier sind wir auf Facebook zu finden: 

www.facebook.com/dlrg.io 

 

http://www.facebook.com/dlrg.io
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Disziplinen: 
Minis (Bis 9 Jahre) männlich / weiblich 
4 x 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 
4 x 25m Freistil 
4 x 25m Flossen 
4 x 25m Hindernisstaffel (unterm Seil) 
 
AK 9/10 männlich / weiblich 
4 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 
4 x 25m Gurtretterstaffel 
4 x 25m Rettungsstaffel 
4 x 25m Hindernisstaffel 
 
AK 11/12 männlich / weiblich 
4 x 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 
4 x 25m Gurtretterstaffel 
4 x 25m Rettungsstaffel 
4 x 50m Hindernisstaffel 
 
AK 13/14 bis Offen männlich / weiblich 
4 x 25m Puppenstaffel 
4 x 50m Gurtretterstaffel 
4 x 50m Rettungsstaffel 
4 x 50m Hindernisstaffel 
 
Wir bitten alle Mannschaften der AK 13/14 – AK offen spätestens um 13.30 Uhr im Bad zu sein. Wenn 
der Block 1 schneller als geplant beendet werden kann, werden wir den Start aller weiteren Wettkämpfe 
vorziehen. 
 
Startplätze: 
Aufgrund der hohen Meldezahlen der letzten Jahre und Auflagen des Badbetreibers haben wir uns 
entschieden die Startplätze zu limitieren. 
In beiden Blöcken wird es jeweils 45 Startplätze geben!  
Die Vergabe der Startplätze erfolgt in der Reihenfolge der eingehenden Meldungen.  
 
Bitte unbedingt die Zusatzinformationen beachten!! 
 
Die maximale Anzahl von Mannschaften pro teilnehmende Gliederung wird auf 6 festgesetzt. Der 
Veranstalter behält sich das Recht vor einzelne Mannschaften abzulehnen oder wenn von einer 
Ortsgruppe mehrere Mannschaften pro Altersklasse gemeldet werden, nur eine zuzulassen. 
Wir sind bemüht den Edelsteinpokal für ein breites Spektrum an Ortsgruppen auszurichten. 
Sollten vor Meldeschluss alle Startplätze belegt sein, werden alle Meldungen, die danach eingehen, auf 
eine Warteliste in der Reihenfolge ihres Eingangs gesetzt. 
 
Wettkampfbestimmungen: 
Die Aus- und Durchführung des Wettkampfes erfolgt auf der Grundlage des zu diesem Zeitpunkt gültigen 
Regelwerkes für Mehrkampfmeisterschaften im Rettungsschwimmen der DLRG und der KR-Anweisung. 
 
Gurtretter und Puppen sind von den teilnehmenden Ortsgruppen mitzubringen; die Hindernisse werden 
vom Veranstalter gestellt. 
 
Puppenaufnahme: 
Die Puppe muss von einem Helfer / Betreuer am Start gehalten werden, da die Wassertiefe im 
Aufnahmebereich 3,80m beträgt. 
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Persönliche Ausrüstung: 
Die persönliche Schwimmausrüstung (Flossen, Badebekleidung etc.) muss den Maßgaben des 
Regelwerks Rettungssport in der jeweils gültigen Fassung entsprechen. Das Tragen von Schwimmbrillen 
erfolgt auf eigene Gefahr (s. dazu Merkblatt M3-001-15)  
 
Startgebühr:  
Es wird eine Startgebühr von 10 Euro pro Mannschaft erhoben, die am Wettkampftag in bar zu  
entrichten ist. 
 
Kampfrichter: 
Wir bitten jede meldende Ortsgruppe mindestens einen Kampfrichter zu stellen. Weitere Kampfrichter 
können gemeldet werden, oder ggf. angefragt werden. Kampfrichter können entweder nur für einen 
Wettkampfblock oder den ganzen Tag gemeldet werden. Falls dies nicht möglich ist, bitte bei der 
Meldung angeben. 
 
Fotografie / Filmaufnahmen: 
Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass von unserer Seite, oder seitens der Ortsgruppe, während 
des Wettkampfes Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der 
Darstellung der öffentlichen Veranstaltung „Edelsteinpokal“ in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf 
daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die durch die DLRG 
Ortsgruppe Idar-Oberstein e.V. beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen darüber hinaus dafür 
Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben. 
Die DLRG Ortsgruppe Idar-Oberstein e.V. behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und 
Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke (z.B. Darstellung des Rettungssportes in der Öffentlichkeit, 
Verwendung in Informationsmaterialien, Plakate usw.) weiter zu verwenden. 
 
Meldungen 
Meldungen bitte bis spätestens  10.09.2025  an 
                                                  Wolfgang Lehmann 
                                                  Hauptstraße 296 
                                                  55743 Idar-Oberstein 
                                     E-Mail:  edelsteinpokal@idar-oberstein.dlrg.de 
 
Wie auch in den vergangenen Jahren wird von unserem Team für Euer leibliches Wohl bestens gesorgt. 
 
Die gewonnenen Pokale des Jahres 2024 sind Wanderpokale und somit zu 
verteidigen oder bis zum Meldeschluss an uns zurückzugeben. 
 
Wir freuen uns auf viele Meldungen und einen spannenden Edelsteinpokal 2025. 
 
 
Eure DLRG Ortsgruppe Idar-Oberstein 


