
DLRG 
DLRG Helgoland e.V. im Landesverband Schleswig-Holstein (für die DLRG Kreisverband Pinneberg e.V.) 
Wasserrettungsdienst auf der "Hochseeinsel" "Nordseeheilbad HELGOLAND" 
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Wachplan für das Jahr 2025 (Stand: 30.07.2025) 
Do 01.05.2025 Sa 08.11.2025 

Datum Mare Frisicum Mare Frisicum Woche 

01.05.-03.05. 
Schuhmacher-

Gorny, Helgoland 
Kliche-Gehrau, 
Tanja, Alsfeld 

01 

03.05.-10.05 
Schuhmacher-

Gorny, Helgoland 
Kliche-Gehrau, 
Tanja, Alsfeld 

02 

10.05.-17.05. 
Schuhmacher-

Gorny, Helgoland 
Schneider, Petra, 

Helgoland 
03 

17.05.-24.05. 
Späth, Thomas, 

München 
Schneider, Petra, 

Helgoland 
04 

24.05.-31.05. 
Krause, Anna-Lena 

Witten 
Krause, Ralf, 

Witten 
05 

31.05.-07.06. 
Ausborn, Frank, 

Alsfeld 
Ausborn, Lucienne, 

Alsfeld 
06 

07.06.-14.06. 
Görrissen, Jutta, 

Stadum 
Haack, Carola, 

Helgoland 
07 

14.06.-21.06. 
Görrissen, Jutta, 

Stadum 
Lemm, Sabine, 

Bad Liebenwerda 
08 

21.06.-28.06. 
Bombis, Mathias, 
Bad Liebenwerda 

Lemm, Sabine, 
Bad Liebenwerda 

09 

28.06.-05.07. 
Schneider, Claudia 
Bad Liebenwerda 

Reiter, Rudolf, 
Bad Liebenwerda 

10 

05.07.-12.07. 
Haack, Sophie, 

Magdeburg 
Reiter, Rudolf, 

Bad Liebenwerda 
11 

12.07.-19.07. 
Brähler, Andreas, 

Essen 
Haack, Sophie, 

Magdeburg 
12 

19.07.-26.07. 
Brähler, Andreas, 

Essen 
Schenk, Antje, 

Halle 
13 

26.07.-02.08. 
Johann, Thomas, 

Helgoland 
Lorenzen, Ralf, 

Cuxhaven 
14 

02.08.-09.08. 
Mehlberg, Ulrich, 

Magdeburg 
Lorenzen, Ralf, 

Cuxhaven 
15 

09.08.-16.08. 
Neuhaus, Holger, 

Helgoland 
Völz, Carina, 

Helgoland 
16 

16.08.-23.08.  
Völz, Carina, 

Helgoland 
17 

23.08.-30.08. 
Jänsch, Susanne, 
Bad Liebenwerda 

Matzen, Levke, 
Stadum 

18 

30.08.-06.09. 
Steen, Hendrik, 

Stadum 
Herber, Christel 

Pöcking 
19 

06.09.-13.09. 
Görrissen, Jutta, 

Stadum 
Schuhmacher-

Gorny, Helgoland 
20 

13.09.-20.09. 
Görrissen, Jutta, 

Stadum 
Schuhmacher-

Gorny, Helgoland 
21 

20.09.-27.09. 
Görrissen, Jutta, 

Stadum 
Saupe, Sylvia, 

Helgoland 
22 

27.09.-04.10. 
Streckel, Söhnke, 

Wernigerode 
Mehlberg, Ulrich, 

Magdeburg 
23 

04.10.-11.10. 
Streckel, Söhnke, 

Wernigerode 
Gehrau, Nevio, 

Alsfeld 
24 

11.10.-18.10. 
Haack, Carola, 

Helgoland 
Cremer, Kerstin, 

Helgoland 
25 

18.10.-25.10. 
Naumann, Cathleen, 

Bad Liebenwerda 
Wöhlbier, Hans-

Günther, Barleben 
26 

25.10.-01.11. 
Krause, Ralf, 

Witten 
Jahn, Beatrix, 

Helgoland 
27 

01.11.-08.11. 
Ausborn, Lucienne, 

Alsfeld 
Jahn, Beatrix, 

Helgoland 
28 

Hinweise / Möglichkeiten zur Schiffsüberfahrt unter: 
Cuxhaven: www.helgoline.de 
Büsum: www.adler-eils.de 
Bremerhaven, Cuxhaven: www.cassen-eils.de 
Dr. Reinhold Müller von der "Hochseeinsel" HELGOLAND 
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