
 

 

 
 
 
 
 

Veranstalter: Bezirksjugend 
Ausrichter: Bezirksjugendvorstand 
Ort: Grönegaubad, Am Wellenbad 43, 49324 Melle 
 4 Bahnen - Bahnenlänge 25m  
Einlass: 08.00 Uhr 
Wettkampfbesprechung 
Abschnitt 1 und 2: 

 
8.30 Uhr 

Beginn/ Ende Abschnitt 1 
Einzel: 

 
09.00 Uhr bis ca. 12.30 Uhr - im Anschluss Siegerehrung im Bad 

Beginn/ Ende Abschnitt 2 
Mannschaft: 

 
ca. 13.30 Uhr bis ca. 15.30 Uhr - im Anschluss Siegerehrung im 
Foyer 

  

Anmeldeschluss: 30.01.2026- Eine Nachmeldung ist nicht möglich. 
Startvoraussetzungen: Nach § 4 zum Zeitpunkt des Wettkampfes aktuell gültigem 

Regelwerk Rettungssport 
Startgeld: 20,00 EUR je Mannschaft, 8,00 EUR je Einzelteilnehmer 
 Das Startgeld ist bis spätestens 02.02.2026 auf das Konto der 

DLRG Jugend im Bezirk Osnabrück 

(Kreissparkasse Bersenbrück – IBAN DE51 2655 1540 0032 0012 
32, BIC NOLADE21BEB) zu überweisen. Bei Nichtzahlung werden 
die entsprechenden Mannschaften und Einzelteilnehmer nicht 
zum Wettkampf zugelassen. 
 
 
 
 

Bezirk Osnabrück 
Jugendvorstand - SRUS 
i.A. 
Lena Jaworski 
Ostpreußenweg 8 
49504 Lotte 
rettungssport@ 

georgsmarienhuette.dlrg.de 

An die 
 
Ortsgruppen im DLRG Bezirk Osnabrück 
 

Ausschreibung - Bezirksentscheide im Rettungsschwimmen 
Meisterschaften für Jugend im Rettungsschwimmen 
 – Mannschaft - / - Einzel - 
am 07.02.2026 im Grönegau Bad in Melle 

17.11.2025 

Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
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Kampfrichter/ Helfer: Pro teilnehmende Ortsgruppe müssen mindestens 2 Wettkampfrichter 
namentlich (wenn vorhanden mit Angabe der Wettkampfrichterstufe) mit der Meldung 
genannt werden. Falls der Wunsch nach einer bestimmten Position besteht, diesen mit 
angeben. Auch Helfer ohne Kampfrichterlizenz werden benötigt.  
Pro angebrochene 6 Teilnehmer sind je 1 Kampfrichter zusätzlich zu stellen (d.h. ab 6 TN 2 
WKR, ab 11 TN 4 WKR, usw.).  Pro nicht-gestelltem Kampfrichter werden die Ortsgruppen mit 
15,00 EUR belastet. Es werden nur Kampfrichter mit einem gültigen Kampfrichter-Schein 
gezählt. 

 
Anmeldung: Der Meldebogen für die Starter und Mannschaften sowie den Kampfrichtern 
wird auf Anfrage per Mail zusendet. Er muss digital ausgefüllt werden und bis zum 
30.01.2026 an rettungssport@georgsmarienhuette.dlrg.de zugesendet werden. 

 
Rettungsschwimmpass: Ab dem 10. Lebensjahr muss das deutsche Jugendschwimm- 
Abzeichen Gold vorliegen. Darunter muss das Jugendschwimmabzeichen Silber vorliegen. 

Ab dem 12. Lebensjahr muss das deutsche Rettungsschwimm- Abzeichen (DRSA) Bronze und 
ab dem 14. Lebensjahr muss das DRSA Silber vorliegen. Dies muss im Mitgliedsbuch 
dokumentiert sein. 
 

Material: Das Material wird gestellt bis auf die Flossen. Die Flossen der AK 12 dürfen nicht 
breiter als 23cm sein. Das Tragen von Tapes und Verbänden muss vor dem Start beim 
Schiedsrichter genehmigt werden. 

 
Für die Altersklassen 8 / 10 / 12 gilt auf den Bezirksmeisterschaften eine getrennte Wertung. 
Für die Weitermeldung zu den Landesmeisterschaften werden die Altersklassen 8 / 10 / 12 
zusammengefasst und der Punkstärkste wird für die AK 12 der Landesmeisterschaften 
angemeldet. 
 
Die Siegerehrungen finden im Anschluss an die jeweiligen Wettkämpfe statt. Die 
Veranstaltungen der Jugend und der Senioren finden parallel statt. 
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Meisterschaften der Jugend im Rettungsschwimmen – Einzel – 
Gemeldet werden kann in folgenden Altersklassen: 
AK 8 / AK 10:  
25 m Hindernisschwimmen / 50 m Kombiniertes Schwimmen  / 50 m Flossenschwimmen 
 
AK 12: 
50 m Hindernisschwimmen / 50 m Kombiniertes Schwimmen  / 50 m Flossenschwimmen 
 
AK 13/14 
100 m Hindernisschwimmen / 50 m Retten einer Puppe / 50 m Retten einer Puppe mit 
Flossen 
 
AK 15/16 bis Offene AK 
200 m Hindernisschwimmen / 50 m Retten einer Puppe / 100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen / 100 m Kombinierte Rettungsübung / 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und 
Gurtretter / 200 m Super Lifesaver  
(Es werden min. 3, max. 4 Disziplinen ausgewählt. Die 3 punktstärksten Disziplinen gehen in 
die Wertung ein) 
 
Ausschlaggebend ist das Geburtsjahr im Wettkampfjahr. 
 
Meisterschaften der Jugend im Rettungsschwimmen – Mannschaft – 
Gemeldet werden kann in folgenden Altersklassen: 
AK 8 / AK 10 
4 x 50 m Hindernisstaffel / 4 x 25 m Rettungsstaffel  / 4 x 25 m Gurtretterstaffel / 4 x 25 m 
Rückenlage ohne Armtätigkeit 

 
AK 12 
4 x 50 m Hindernisstaffel / 4 x 25 m Rettungsstaffel  / 4 x 25 m Gurtretterstaffel / 4 x 25 m 
Rückenlage ohne Armtätigkeit 

 
AK 13/14 / AK 15/16 / AK 17/18 / offene AK 
4 x 50 m Hindernisstaffel / 4 x 25 m Puppenstaffel / 4 x 50 m Gurtretterstaffel / 4 x 50 m 
Rettungsstaffel 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 

 

gez. Lena Jaworski - i.A. für die DLRG Jugend Bezirk Osnabrück – 


