
Wir stellen uns vor

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG) ist die erste Adresse in allen
Fragen rund um das Thema Sicherheit am 
Wasser. Neben der Ausbildung von 
Schwimmern und  Rettungsschwimmern 
gehört dazu auch die Tätigkeit im Wasser-
rettungsdienst. Die praktische Erfahrung, 
die unsere Ausbilder hier sammeln, 
kommt letztendlich auch den Teilnehmern 
an unseren Kursen zugute. 

Unsere Kursleiter sind allesamt erfahrene 
Rettungsschwimmer und geprüfte DLRG-
Ausbilder. Die DLRG ist anerkannte Erste-
Hilfe-Ausbildungsorganisation.

Auskunft und Anmeldung

DLRG St. Peter e.V.
Jörgleweg 1, 79271 St. Peter

Info-Telefon (07660) 91 999 10
Online-Anmeldung: www.st-peter.dlrg.de

Weitere Kurse

Ferien-Rettungsschwimmkurs

Termine: Mi, 29.05.2019 19:00 – 21:00
Di, 11. - Sa, 15.06.2019

jeweils 08:00 – 11:30 Uhr

Wiederholungsprüfung 
Rettungsschwimmer

Termine: Mi, 29.05.2019 19:00 – 21:00
Fr, 14.06.2019 08:00 – 11:30
Sa, 15.06.2019 08:00 – 11:30

Schon vorbei? Macht nichts! Aktuelle 
Termine und weitere Informationen 
bekommen Sie von uns telefonisch oder 
unter www.st-peter.dlrg.de . 

Gerne bieten wir Ihnen auch einen Kurs 
speziell für Ihr Unternehmen oder Ihren 
Verein an.

Erste-Hilfe-Ausbildung  
(vormals Erste-Hilfe-Kurs)

St. Peter

7. / 8. Juni 2019



Warum Erste Hilfe?

Erste Hilfe kann plötzlich und überall ge-
fragt sein - nicht nur für den Rettungs-
schwimmer. Gerade die ersten Minuten 
nach dem Eintreten eines Notfalls sind oft 
entscheidend, noch bevor der Rettungs-
dienst am Ort des Geschehens eintrifft. 
Hier kann jeder helfen!

Bei unserer Erste-Hilfe-Ausbildung 
erfahren Sie, wie Sie bei Notfällen richtig 
helfen können. Dazu gehören einige 
theoretische Grundlagen. Der Schwer-
punkt unserer Ausbildung liegt jedoch in 
praktischen Beispielen und Übungen.

Termine

Fr, 7. Juni 2019 18:00 – 21:15
Sa, 8. Juni 2019 08:30 – 12:30

Anmeldeschluss

Fr, 31. Mai 2019

Ort

Haus der Gemeinschaft
Jörgleweg 1, 79271 St. Peter

Inhalte

• Notfälle erkennen und richtig handeln

• Massnahmen bei lebensbedrohlichen 
Situationen (Bewusstlosigkeit, Schock)

• Herz-Lungen-Wiederbelebung

• Anlegen von Verbänden

• Hilfe bei Verkehrsunfällen

• Massnahmen bei Verbrennungen, 
Vergiftungen, Stromunfällen, 
Unterkühlungen, Erfrierungen

Zielgruppe

• Teilnehmer am Rettungsschwimmkurs 
Silber/Gold

• DLRG-Aktive in Ausbildung
und Wasserrettung

• Führerschein-Bewerber (alle Klassen)

• Übungsleiter in Sportvereinen

• Betreuer von Kinder- und 
Jugendgruppen

• alle interessierten Mitbürger

Dauer

9 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten

Unsere Kurse werden nach den  Ausbil-
dungs-Richtlinien der  Hilfsorganisationen 
durchgeführt. Diese beinhalten seit dem 
01.01.2015 eine Verkürzung der Erste-
Hilfe-Ausbildung auf 9 UE (zuvor 16 UE).

Der Kurs „Lebensrettende Sofort-
maßnahmen“ fällt weg. An seine Stelle 
tritt ebenfalls die Erste-Hilfe-Ausbildung.

Teilnahmegebühr

Pro Person 38 €

Die Teilnahmegebühr beinhaltet 
Unterrichtsmaterialien sowie die Aus-
stellung einer Teilnahmebescheinigung. 

Teilnehmer an zeitgleich laufenden Kursen
für Rettungsschwimmer sowie Mitglieder 
der DLRG St. Peter bezahlen nur 22 €.

Die Teilnahmegebühr ist grundsätzlich in 
bar zu entrichten. Gutscheine von Unfall-
kassen und anderen Einrichtungen können
nach vorheriger Rücksprache eingelöst 
werden.

Teilnahmebedingungen

Es gelten die Teilnahmebedingungen für 
Kurse der DLRG St. Peter. Diese sind 
einsehbar auf der Homepage www.st-
peter.dlrg.de, dort auf der Seite für die 
Online-Anmeldung zu diesem Kurs. 
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