Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Landesverband Berlin e.V.

Bezirk Spandau

Vorstand

Hygienekonzept Ausbildung in der Schwimmbhalle

Dieses Hygienekonzept ist ausschlieRlich fir die Schwimmausbildung im DLRG-Bezirk
Spandau anzuwenden.

Die entsprechenden Vorgaben der Berliner Baderbetriebe (BBB) bilden fiir das Kombibad
Spandau-Sid die Grundlage und werden hier nicht weiter erwahnt.

Das Hygienekonzept wird durch das Betreten der Schwimmbhalle sowie die verbindliche Anmeldung zu
Schwimm- und Rettungsschwimmkursen der DLRG Berlin-Spandau anerkannt.

Nummer: 12 Stand: 05.06.22

Vorbemerkungen

Anderungen zu vorhergehenden Ausgaben dieser Informationen werden gelb hinterlegt.
Dies erleichtert die Lesbarkeit von neuen Informationen. Ausbildungskraften wird daher das
Lesen aller Ausgaben erspart.

Meldungen, deren Informationsinteresse tiberholt/veraltet ist, erscheinen nicht mehr.

Erscheinungsweise: nach Bedarf

Erstellt von:
Hygienebeauftragte:
Christin Respondek, Tel. 0171/1937134 christin.respondek@spandau.dirg.de

Zweck des Konzepts

In diesem Konzept werden die HygienemaRnahmen zur Vermeidung der Ausbreitung des SARS-CoV2-Virus in
der Schwimmausbildung der DLRG Spandau festgelegt.

Allgemeine Verhaltensregeln werden hier nicht aufgefiihrt; sie werden als bekannt vorausgesetzt. Die
sonstigen Sicherheitsvorgaben fiir den Schwimm-, Ausbildungs- und Rettungssportbetrieb finden weiter
Anwendung.

Flr den Zugang zur Schwimmbhalle gitmindestenseine 3GRegelung, sofern es keine strengeren Regeln durch

die jeweils giiltigen Infektionsschutzverordnung des Landes Berlin gibt. Sollte dies der Fall sein, gilt sofort die
neu festgesetzt Vorordnung.
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1. Allgemein

e Alle Kinder und Erwachsene mit Erkaltungssymptomen haben keinen Zutritt in die
Schwimmbhalle.

o Auf Handeschitteln oder jegliche BegriiBungsrituale mit Kontakt muss verzichtet werden.

e Der Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten.

e Allen Personen missen wird empfohlen in der Vorhalle, in den Umkleidekabinen und in der
Schwimmbhalle mind. eine medizinische Maske zu tragen. a-derSehwimmhalle-wird-das
Tragen-einerMaske-empfohlen:

e Die Schranke in den Umkleiden diirfen genutzt werden. Sollten die Schranke nicht
verschlossen werden, missen die Wertsachen wahrend der Trainingszeit bei den Trainern
abgegeben werden.

e Alle Kursteilnehmer, Trainer und Ausbilder miissen in der Anwesenheitsliste eingetragen und
dokumentiert werden.

Die 3G Regel entfallt bis auf weiteres.
¢ In Infektionsfallen sind die Hygienebeauftragten sofort zu unterrichten.
e Pro Bahn stehen max. 2 Trainer am Beckenrand.
e Die komplette Desinfektion der Schwimmbhalle erfolgt durch die Berliner Baderbetriebe.
e Die Reinigung der Halle wird unserseits durch Herrn Matthias Mewis nach dem Training
erfolgen.
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2. Vor der Schwimmbhalle

Die Eltern der Teilnehmer geben / holen Ihre Kinder vor der Halle ab.

Alle Kinder werden vor der Halle in lhre Gruppen eingeteilt.

Sollten Teilnehmer zu spat erscheinen, kann der Teilnehmer an diesem Abend nicht an der Ausbildung
teilnehmen. Treffen ist jeweils 38 15 Minuten vor Trainingsbeginn (17:45 Uhr, 18:45 Uhr bzw. 19:45
Uhr).

Die Trainingsgruppen betreten geschlossen und nur in Begleitung eines Verantwortlichen der DLRG
das Schwimmbad. Der Einlass erfolgt gestaffelt und auf Aufforderung.

4. Umkleidebereich

Die Schwimmgruppen betreten die Sammelumkleiden geschlossen-entsprechend-des
Wegeleitsystems:

Die Schranke in den Sammelumkleiden diirfen wahrend des Trainings benutzt werden.

Die Wertsachen sind nach Maoglichkeit zu Hause zu lassen, kdnnen aber bei Bedarf bei den Trainern
abgegeben werden. Trainer dirfen kleine Taschen mit Ausbildungsmaterialien mit in die Halle
nehmen.

Auf Ordnung in den Sammelumkleiden ist zu achten, die Kleidung ist in einer Tasche zu verstauen.
Nach dem Training gehen die Schwimmgruppen-gesehlesser in die Umkleidekabinen um sich
umzuziehen. Alle Teilnehmer diirfen eigenstandig die Sammelumkleiden und die Halle danach

verlassen.
Es darfkein darf das Fohnen der Haare erfolgen.

5. Duschbereich

Der Hallenbereich darf nur abgeduscht betreten werden.

Die Nutzung der Duschen ist erlaubt. Es ist allerdings darauf zu achten, dass sich nur eine Person unter
der jeweiligen Dusche befindet.

Wahrend des Duschens wird die Maske abgesetzt.

6. Hallenbereich
Sollte eine Maske getragen werden, ist diese in einer mitgebrachte,mitNamen-beschriftetenund

verschlieBbaren Plastiktiite oder Box zu verstauen.




