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Umweltschutz
geht uns alle an!

Als Kinder- und Jugendverband ist es Aufgabe der
DLRG-Jugend die Interessen von jungen Menschen
wahrzunehmen und sich aktiv fiir die Umsetzung damit
verbundener Ziele einzubringen. Angesichts des voran-
schreitenden Klimawandels sowie der aktuellen Umwelt-
problematik sehen sich viele Kinder und Jugendliche mit
diesem Thema konfrontiert und setzen sich damit immer
mehr auseinander. Jungen Menschen ist es mehrheitlich
wichtig, sich fiir den Erhalt unserer Erde, ihrer Okosys-
teme und natiirlichen Ressourcen einzusetzen. Daher ist
es die Verantwortung der DLRG-Jugend, dieses Thema
aufgrund der hohen Relevanz aufzugreifen und sich fiir
den Klima- und Umweltschutz im Sinne der Kinder und
Jugendlichen von heute und morgen zu engagieren.

In der DLRG-Jugend spielt das Erlebnis am und im Was-
ser eine besondere Rolle, daher beschiftigt sich die DL-
RG-Jugend mit diesem Anliegen und setzt sich aktiv fiir
den Gewisserschutz ein, um die Lebensgrundlage auch
fir folgende Generationen zu wahren. Hierzu wurde das
Arbeitsfeld Klima und Umwelt ins Leben gerufen. Wir,
die Mitarbeitenden des Arbeitsfeldes, beschiftigen uns
intensiv mit der Umsetzung von groBen und kleinen Ideen
rund um den Umweltschutz und den Klimawandel.
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Mit dieser Broschiire wollen wir
euch eine Hilfestellung und Anregung
zur Verfiigung stellen, um dieses
wichtige Thema in euren Kinder-
und Jugendgruppen aufzugreifen und
einzubinden. Erginzend zu den zehn
Umweltregeln haben wir euch hier
die wichtigsten Informationen in den
vier Themenbereichen kritischer Kon-
sum, Gewdsserschutz, Miillvermeidung
und ,,Sag es weiter!“ zusammenge-
stellt. AuBerdem findet ihr zahlreiche
Anregungen fiir Aktionen, die ihr in
euren Gruppen durchfiihren kénnt.

Wir wiinschen euch viel Spaf8 beim
Lesen dieser Broschiire und tolle
Erlebnisse beim Ausprobieren der
Aktionen.

Euer Arbeitsfeld Klima und Umwelt
Mit Julia, Vinzenz und Annkatrin
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Kritischer Konsum

¢ Organisiert ein Klimafriihstiick.
1 Kauft dazu Lebensmitte| ein und

: bereitet gemeinsam euer Friihstiick .
| zu. Dabei kénnt jhr euch in Klein-

. &ruppen die Lebensmitte| genauer .
° anschauen und versuchen, die

1 Geschichte der Produkte herays-

1 zufinden, AnschlieBend berichtet

; ihr den Anderen davon, welche

. Produkte besonders klimafreund-

. lich sind oder welche z.B. aus

: der Skologischen oder sozialen
- Sichtweise heraus nicht mehr
3 konsumiert werden sollten,

.
.....
......
......
e

Kritischer Konsum

Kritischer Konsum bedeutet erst mal nichts weiter als iber-
legt einzukaufen, die Geschichte eines jeden Produktes
zu hinterfragen und abzugleichen, ob sie dem eigenen Wer-
teverstindnis entsprechen. Dazu gehort es, sich immer
wieder Fragen zu stellen, zum Beispiel:

* Woher stammen die Produkte
und Waren?

* Wie wurden sie produziert?

e Wurden die Arbeiter/innen an-
gemessen bezahlt und wie waren
die Arbeitsbedingungen?

* Wurde bei der Produktion auf die
Umwelt geachtet? Oder auf das
Tierwohl?

Wer sich beim Kauf oder Konsum
von Produkten diese Fragen stellt,
wird feststellen, dass dem fertigen
Produkt zahlreiche Schritte voraus-
gehen. Diese kdnnen unter verschie-
denen Gesichtspunkten bewertet
werden, beispielsweise unter dkolo-

gischen, sozialen, wirtschaftlichen und politischen.
Doch hier hort die Geschichte des Produktes noch nicht
auf, denn auch nach dem Konsum geht sie weiter:

v

o
(9)
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* Wie wird das Produkt entsorgt?

* Kann es recycelt oder anderweitig
verwendet werden?

* Ist es biologisch abbaubar?



Um Antworten auf diese Fragen zu finden, kénnen be-
stimmte Siegel, aber auch einige Apps helfen (z.B. die
Apps ,NABU Siegel-Check®, , ToxFox*, ,,FairFashion-
Finder*, ,Kleiderkreisel“ oder ,, Too good to go“). Alle
Konsument/innen haben eine Kaufkraft und kdnnen
damit bewusst Einfluss auf Unternehmen ausiiben, das
gilt natiirlich auch fiir Kinder und Jugendliche. Bereits
sie haben die M&glichkeit durch ihre Konsumentschei-
dungen tiglich neu Einfluss zu nehmen. Dies gilt es zu
fordern, indem Kinder und Jugendliche in ihrer
Selbstwirksamkeit und Entscheidungsfindung im Konsum-
verhalten bestirkt werden.

AKTION | Kleidertaus
rtys sind schon 1

< Sogenannte Kleidertauschpa  sene
" in vielen Stadten zu einem Event ge

inzip infach: Ge- .
] _ Das Prinzip ist ganz eintact- B
tI';‘:zr:ucht.e, aber gut erhaltene Kleidung, die

- ihr selbst nicht mehr bendtigt, kénnt ihr

auf einer Kleidertauschparty gegen andere .

. Kleidungsstiicke tauschen die euch gut 1

. gefallen. TIPP: Dieses Prinzip kann auch

: auf Vereinskleidung {ibertragen v|v(¢‘ar.cc|;r:._ :
: Ausfiihrliche Informationen zur el‘ter-

. tauschparty mit Checklisten ':md wfe|

. fithrenden Gedanken findet ihr au

L dlrg—]ugend.de/umweltschur.z y

.
ooooooo-o--o
.
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Miillvermeidung

Miillvermeidung

Habt ihr schon mal versucht einen Tag lang keinen Miill
zu produzieren? Das ist gar nicht so leicht! Woher
kommt die Milch, wenn nicht aus dem Tetra Pak oder
die Kekse, wenn nicht aus der Verpackung?

Jahrlich werden so iiber 300 Millionen Tonnen' Miill allein
in Deutschland produziert, das sind ca. 460 Kilogramm
pro Person?, was etwa dem Gewicht von 5,5 Waschma-
schienen entspricht. Mit nahezu jedem Einkauf bringen
wir zahlreiche Verpackungen mit nach Hause, die an-
schlieBend in den Mill kommen. Doch entgegen der all-
gemeinen Annahme, dass unser Miill vollstindig recycelt
wird, kann nur ein Bruchteil tatsichlich wiederverwertet
werden. Der Miill, der nicht recycelt wird, landet immer
noch viel zu haufig auf Miilldeponien, wird verbrannt
oder direkt in die Natur entsorgt. Chemikalien und Gift-
stoffe landen dabei tber Kanalisation, Biche und Fliisse
leicht im Meer und kénnen in unserer Umwelt einen
erheblichen Schaden bereiten. Schon heute verenden
jahrlich etwa eine Millionen Seevégel und etwa 100.000
Meeressiugetiere durch Kunststoffteile®.

AKTION | Plogging

7t §
Die Bezeichnung dieser neuen Trendsportart set

i en. Eine meist selbsto . Miill auf.
(auﬂ'\eben) unddj °S§;’:§£‘ z!zrl;‘:i: mit Handschuhen und Miillbeutel ausgestattet,
geht Joggen und sa

DadUI Ch SO" del er ||luu||g de ||WVe llelleVV" kt welr de“. Dlese GI ulldldee ‘aSSt
S|Ch aUC au' VVe| (3 AtVltan SVVee“ U||d ver b"ldell ede Alt von AuS”u Ode|

o : h der Weg hin oder
- Sl ai In. Beispielsweise auc il an-
. ionet sich dafiir, Miill einzusamme o Wenn der Miill a
Spaz.lergang el.'gn: nstlichen Kinder-/Jugendgruppe Ode'r Zum Tram; felt, oo und landet
zurees ? wol: 'e ortiert wird, kann er wahrscheinlich sogar re Y
schlieBend richtig s /

nicht in Bichen, Fliissen oder (Bade-)Seen-

ich aus dem schwedischen plocka“
rganisierte Gruppe von Menschen

" Umweltbundesamt (2017). Abfallwirtschaft. https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/ab-
fallwirtschaft (22.03.2019)

2 Statistisches Bundesamt (2019). Wassergewinnung, Einwohner mit Anschluss an die &ffentliche Wasserver-
sorgung. Wasserabgabe: Bundeslinder, Jahre. https://www-genesis.destatis.de/genesis/online/link/tabelleErgeb-
nis/32211-0001 (22.03.2019)

* NABU Bundesverband (2016) Plastikmiill und seine Folgen Abfille bedrohen Végel, Delfine und Co.
https://www.nabu.de/natur-und-landschaft/meere/muellkippe-meer/muellkippemeer.html (22.03.2019)
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Damit wir das Problem Miill effektiv angehen k&nnen ist es besonders wichtig,
den entstanden Abfall richtig zu entsorgen und vorzusortieren, damit die
Ressourcen bestméglich recycelt werden kénnen. Noch besser ist es, erst gar
keinen Miill entstehen zu lassen. Dabei kénnen die folgenden sechs R’s helfen:
1) Rethink: Das eigene Konsumhan-
cyclin deln von Anfang an iiberdenken
AKT|ON ‘ UP Y 5 (s. Kapitel ,,kritischer Konsum®).
Was brauche ich generell?
2) Refuse: Anstelle neuer Dinge zu

mmen alte, nicht
der verwendete
Miill ein zweites

Beim Upcycling beko
mehr verwendbare o
Gegenstinde und

Leben. Mit ein bisschen Kreativitat kaufen kénnten sie ausgeliehen,

lassen sich oft schnell neue .Alltagsgec; mit anderen geteilt oder getauscht

genstinde herstellen. Fir !(mder ““t werden. Auch das Ablehnen (ber-

Jugendliche kann es auch interessan flissiger Gegenstinde kann viel Miill
sein, einfache Figuren, Fantasn;\;:::\eund vermeiden.

oder Fahrzeu ie :fs‘::e?efes 3) Reduce: Weniger verbrauchen und
}‘}f :;e:tgl::einsam, ob ihr aus eurem auf das reduzieren, was tatsichlich
MuTl angdere tolle Gegenstinde herstel- benétigt wird. Alles andere kénnte
len kannt. Unter dem Stichwort verschenkt oder verkauft werden.
,Upcycling® findet ihr im IEEENEE Brauche ich fiinf Winterjacken oder
zahlreiche Anregungen- gibt es Menschen, die sich dariiber

freuen konnten?

4) Reuse: Durch méglichst langes

AKT'ON , Unver k Verwenden von Gegenstinden
LS E LIV nd das vollstindige Aufbrauchen

ten gibt es inzwischen kann viel Mill vermieden werden.

L;d:i"g’e:‘e:e“?" die 5) Repair: Durch gute Pflege lisst sich

Behiiltern gekauft wer, de;";:?’fe”“hten die Lebenserwartung vieler Gegen-

Hier werden oft auch FUhru:nner}." stinde verlingern. Gehen sie doch

FruPPen angeboten, SO kaputt, kdnnen viele mit ein wenig

n diesem Zuge kénnen auch Jutebeu- Zeit wieder repariert werden oder

tel gestalt X . e .
Weife fu'rzt Wer.den, um sie beispiels- mit etwas Kreativitit eine neue
en Einkauf beim Bicker Funktion erhalten.

In vielen Stidten
Unverpack¢-
Lebensmitte|

ZU nutzen. -

Einhiillen Vg,uizbg;cmhf:t:?:e': 28m 6) Recycle: Kénnen Gegenstinde

A an . A

elbeach selbst herstellen, Mit einefr'nman nicht mehr verwendet, nicht mehr
aszs st (g;ewahlten Stoff sehen sie gut repariert und auch nicht mehr auf

u i i . .

Wendzar:rfkeme echte wiederver- anderer Art und Weise eingesetzt
dafl o ihir:jtwe. Eine Anleitung werden, sollten sie gut vorsortiert

f unserer Website
de/umweltschutz

unter dirg-jugend, und anschlieBend recycelt werden.
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Gewisserschutz

Gewasserschutz

Ohne Wasser wire kein Leben auf unserer Erde méglich.
Eine Ansammlung von Wasser nennen wir Gewisser
und wir unterscheiden sie in Binnengewisser und Meere,
flieBende oder stehende Gewisser, natiirlich oder kiinst-
lich entstandene Gewisser, oberirdische oder unterirdi-

sche Gewaisser sowie in SiiB- und Salzwasser. Doch egal,
wie wir es bezeichnen oder wo sich das Wasser befindet
- nur etwa 1% des weltweiten Wasseraufkommens ist
fir uns nutzbar und es ist zunehmend der Gefahr der
Verunreinigung ausgesetzt®.

Es ist sehr wichtig, das Wasser lang-
fristig zu schiitzen, zum einen als
Ressource und zum anderen als
Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere.
Das gelingt leider nicht immer be-
sonders gut: In unseren Haushalten
verbrauchen wir pro Person mehr
als 100 Liter Wasser tdglich, hinzu-
kommen mehr als 3.000 Liter Was-
ser pro Tag fiir die Herstellung von
Lebensmitteln und Kleidung®.

Das von uns verbrauchte Was-
ser kommt zusammen mit ande-
ren Dingen, die in unseren Abfluss
gelangen, in Kliranlagen und muss
dort aufwendig gereinigt werden.
Chemische Stoffe aus Farben oder
Medikamenten sowie Mikroplastik
aus Kosmetika oder synthetischer
Kleidung kdnnen oft nicht vollstdn-
dig herausgefiltert werden und ge-

* Lozan, J.L. ua. (Hrsg.) (2004). Warnsignal Klima: Genug Wasser fiir alle? Wissen-
schaftliche Fakten. Hamburg.

* Umweltbundesamt (2018). WasserfuBabdruck. https://www.umweltbundesamt.de/
themen/wasser/wasserbewirtschaften/wasserfussabdruck#textpart-1 (20.03.2019)
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langen so in die Gewisser. Pflanzen
und Tiere nehmen diese Stoffe auf,

werden krank oder kénnen sogar Lf“\j
sterben. Auch in unseren eignen _ V
Kérper kann das Mikroplastik ge- wasd ‘V
langen: Tiere kénnen Plastikpartikel

mit ihrem Futter verwechseln und
nehmen es auf. AnschlieBend k&n-
nen diese Tiere in unsere Nahrungs-
kette gelangen und mit ihnen das
Mikroplastik auf unseren Tellern. Die
Langzeitfolgen sind bislang noch un-

bekannt. x 1

AKTION | Mikroplastik

Aber auch die Industrie und ein-
zelne Unternehmen kénnen Ein-
fluss auf die Gewisserqualitit
nehmen, zum Beispiel der Agrar-

sektor. Durch die Uberdiingung
Gruppe mit den Ki"iemhunglufes?:_ von Feldern in der Landwirtschaft,
lichen verwendet und scnau o

. Mikroplastik ist in vielen Kosmetik- :
; Mikroplastik enthalten oder nicht. : was zu einem erhdhten Nihr-

produkten, Shampoos oder Sonnen-
cremes enthalten. Informiert euch
{iber die Produkte, die ihr in eurer

Startet gemeinsam mit den Kindern stoffangebot in den Seen fiihren
tacll’t;%u gendlichen eine kleine Auf- kann. Dadurch kénnen Algen und
lli?ar- ugnd Ausmistaktion und stellt im Bakterien besser wachsen und somit
Rahmen dessen selbst Shampoo her. die Qualitit von Badeseen verringern,

i tionen . g . .

Rezepte und weitere ‘\fl\\flm;'s‘;e ’ was sie flir uns zu einer gesundheit-
. (S

findet ihr auf unserer

: de/umweltschutz lichen Gefahr machen kanné.
e ST Daher ist es wichtig, dass wir unser

Wasser und unsere Gewisser aktiv
schiitzen.

¢ Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (2012).
Umwelt und Gesundheit - Materialien fiir Bildung und Information. 4. Auflage.
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Gewaisserschutz

1 i itd Badegewissern zu bestimmen, gibt es verschiedene Méglich-
keiten. Neben der chemisch-physikalischen Unbersuchung kann auch die Sichttiefe
einiges tiber das Gewssser verraten, diese lisst sich 8anz einfach selbst bestimmen:
+ Material: Ein Ziegelstein, eine weiBe Platte/Brett/dicker Kunststoffteller

! (30 cm x 30 cm), 10 m Schnur/Seil, Gewebeband, wasserfester Stift.

stoffangebot. Dadurch kann auch das Risiko fiir ein erhGhtes Bakterienaufkommen
steigen®”’, Eine Tabellenvorlage zum Eintragen

ol Und weltere Meglcheien, g
Qualitit eines Sees 7y bestimmen, findet ihr : Sichttiefe Algen- und

auf unserer Website unter Naihrstoffangebot

: Je geringer die Sichttiefe ist, desto hsher ist die Al enkonzentration und das Nahr-
. J€ gering g
: 1 m oder weniger Sehr hoch

dlrg-jugend.de/umweltschutz Hoch

L 1 m bis 2,5 m
25mbis5m  MiBig

:5m oder mehr  Gering

& Staatsins-
; isches Staatsministerium fiir Landesentwicklung undzl(.)lz)\'\ov)veILt:rrang(;eitlt P
G T Seholpad oglk und Bildungsforschung (Hrsg) (2000). er_bildschirm.pdf
Min f:r SChlipéll/w%vw wasserforscher.de/lehrer/doc/lernort_gewaesser_|
Miinchen. http: .

(22.03.2019)

!
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Sag es weiter!

Obwohl viele Leute wissen, dass
es unserer Umwelt nicht gut
geht, unternehmen sie nichts
dagegen. Doch je mehr Leute
sich aktiv fiir den Umweltschutz
einsetzen, umso mehr kdnnen
wir auch erreichen. Dazu kénnen
wir mit ihnen in Kontakt treten,
mit ihnen kommunizieren, sie
von etwas begeistern oder auch
zum Nachdenken anregen. Ein

AKTION | Neues Zuhause

er_/Jugendgruppe geme'ln-

it deiner Kind >
Starte mit dein die der Umwelt niitzen-

i jekte
sam kleinere Projekte, e
Beispielsweise konnt ihr neuen Lebensr

|
fiir bedrohte Tierarten schaffen. |r‘\sek::art\)h<:: s
oder Vogelh'a'uschen lassen sic‘h emfa;:reu: .
Wildblumen
Auch das Pflanzen von VVEE- e
die Bienen. S0g€
kten und besonders .
lSnas:\enbomben lassen sich sogar :mfachn\gjg:\ o
llen. Ideen, Anregu
schnell selbst herste . U
i findet ihr aut uns
ine Bauanleitung dazu
(\al'\/ebsite dlrg—]ugend.de/umweltschutz.

annte

Beispiel dafiir ist die 2007
gegriindete Schiiler/inneninitiative Plant-for-the-Planet,
die heute eine weltweite Organisation und ein Netzwerk
von Kindern geworden ist. Mit dieser anfangs kleinen
Initiative wurden durch Kinder weltweit bisher mehr als
13 Milliarden Baume gepflanzt und weitere 87 Milliarden
sollen hinzukommen®.

Doch auch die kleinen Dinge kdnnen sehr viel bewegen,
das heiBt jede/r Einzelne ist beim Schutz von Klima und
Umwelt wichtig! Je mehr Leute erreicht werden die sich ak-
tiv fir den Klima- und Umweltschutz einsetzen, desto eher
kann sich die Erde erholen und regenerieren, damit auch die
folgenden Generationen die Schénheit und Einzigartigkeit
unseres Planeten erleben kénnen.

AKTION | Klimas

schon mehrere Akti
tionen zum Thema
mwelt gemacht habt. ke
t, kénnt

Weiter zy geben und
: kénnt so ey und zum Beispiel Klimastadtfi;
gibt, welcher Bioladen aych ren Ort neu entdecken und zeigen tfihrungen fijr
Recyal gane Restaurants Auch Seag unverpackte Waren anbietet, wg ) V_l\:o es Second-
€cycli i N . tga - O es -
Yelingprojekten ksnnen in die Klimas éz;ef;] oder &ffentliche Sam""elsmﬁ auschbérsen
Uhrung mit aufgenommen weri

tadtfi.ihrung

onen von
den.

& Plant-for-the-planet Foundation
https://www.plant-for-the-planet.org/
de/informieren/idee-ziel (22.03.2019)
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