
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

An die
teilnehmenden Gliederungen
bei den Kreismeisterschaften der DLRG im

Kreis Herzogtum Lauenburg

Kreisverband
Herzogtum Lauenburg e.V.
im Landesverband Schleswig Holstein Jugend

27.12.2022

Ausschreibung Kreismeisterschaften

Durchführung der Schwimmdisziplinen:

Veranstalter: Jugend der DLRG Kreisverband Herzogtum Lauenburg e.V.

Veranstaltungstag: Samstag, 18. Februar 2023

Veranstaltungsort: Schwimmhalle Aqua Siwa, Fischerstr., 23909 Ratzeburg

Einlass: 8:00 Uhr

Erster Start: 8:50 Uhr

Ende: ca. 16:00 Uhr (abhängig von der Meldezahl der Teilnehmer)

Wettkampfbedingungen: Schwimmhalle Ratzeburg (Aqua Siwa)
Beckengröße: 25 m
Anzahl der Bahnen 5
Wassertiefe 1,80 m
Wassertemperatur ca. 25 °C

Aufnahmetiefe Puppe: Nach der Wende vom Grund 1,80 m  An der Startbrücke werden
die Puppen von einem Helfer festgehalten (Tiefe 3,80 m), den die Gliederung stellt!



Anmeldung: Nur auf den beiliegenden Meldeformularen.
Die Schwimmer sind in der Reihenfolge ihrer Schnelligkeit
zu melden (vom schnellsten zum langsamsten).

Meldeschluss: Freitag, 3. Februar 2022 24:00 Uhr E-Mail Eingang

Meldung: an Alexander Witt  E-Mail: Alexander.witt@kreis-herzogtum-lauenburg.dlrg.de

Startgeld: pro Einzelschwimmer € 8,00 pro Mannschaft € 15,00
fehlende Kampfrichter/Helfer € 25,00

Überweisung: Das Startgeld ist nach Aufforderung zu überweisen.

Durchführung: Die Einzel- und Mannschaftswettbewerbe werden gemeinsam, abwechselnd an
diesem Tag, geschwommen. Die genaue Abfolge ist dem Meldeergebnis zu entnehmen.

Altersklassen: Einzel & Mannschaft

AK 10 Jahrgang bis 2013
AK 12 Jg. 2012 und 2011
AK 13 / 14 Jg. 2010 und 2009
AK 15 / 16 Jg. 2008 und 2007
AK 17 / 18 Jg. 2006 und 2005
offene Altersklasse Jg. ab 2004
AK 25 1998-1994
AK 30 1993-1989
AK 35 1988-1984
AK 40 1983-1979
AK45 1978-1974
AK 50 1973-1969
AK 55 1968-1964
AK 60+ ab 1963
AK 100 Gesamtalter 100-119 Jahre
AK 120 Gesamtalter 120-139 Jahre
AK 140 Gesamtalter 140-169 Jahre
AK 170 Gesamtalter 170-199 Jahre
AK 200 Gesamtalter 200-239 Jahre
AK 240 Gesamtalter 240-279 Jahre
AK 280+ Gesamtalter ab 280 Jahre

Hinweis Mindestalter Senioren-Meisterschaften: 25 Jahre (Gesamtalter der 4 jüngsten
Mitglieder



Kampfrichter: Jede Gliederung möge bitte im Interesse eines fairen und
kostengünstigen Wettkampfes möglichst viele
Kampfrichter stellen. Als Mindestanzahl gilt folgende
Regelung namentlich zu meldender Kampfrichter:
Für jede angefangene vier Schwimmer einen
Kampfrichter.
Jeder Kampfrichter hat seine Ausrüstung (Stoppuhr,
Stift, gelbes T-Shirt, Pfeife) selbst mitzubringen.

Kampfrichter können nicht durch Helfer ersetzt werden.

Helfer: Jede Gliederung hat zwei Helfer zu stellen, die Badebekleidung mitbringen
müssen.

Meldeergebnis: Wird den Delegationsleitern per E-Mail zugesandt

Material: Jede Gliederung hat 2 orange Schwimmpuppen sowie einen
Gurtretter(gelb 2 oder 4 Ösen) zu stellen, welches
in der Meldung zu vermerken ist (falls keine 2 Puppen
oder Gurtretter gestellt werden können, bitte auch
vermerken!) Für Flossen sind die Gliederungen selbst verantwortlich.
Jede Gliederung hat 2 Kuchen zur Verpflegung der Helfer zu spenden.

Teilnahmeberechtigung:

- generell gilt §4 des aktuell gültigen Regelwerks  Rettungssport
- Mitgliedschaft in der meldenden DLRG - Gliederung im Wettkampfjahr

2023
- Besitz eines ärztlichen Gesundheitszeugnisses oder Selbsterklärung nicht

älter als 24 Monate
- altersentsprechendes Schwimm-/Rettungsschwimmabzeichen, das am

Wettkampftag stichprobenartig kontrolliert werden könnte oder Nachweis
der Einsatzfähigkeit (Die Mitgliedsbücher sind sowie sonstige

- geforderte Unterlagen mitzuführen.)
- Es müssen die zu dem Zeitpunkt des Wettkampfes gültigen Regeln zur

Schwimmbekleidung eingehalten werden!
- Bezahlung des Startgeldes

Mit kameradschaftlichen Grüßen

Alexander Witt
Kreisjugendvorsitzender


