
 

 

 

 

 

 

Bestätigung für die Teilnahme am Trainingsbetrieb der DLRG Ortsgruppe 
Vreden e.V.  

 

 

Ich ________________________________________ (Vor- und Zuname) willige in die freiwillige Teilnahme 
an den Trainingseinheiten der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V. unter den im „Hygienekonzept der DLRG 
Ortsgruppe Vreden e.V.“ (Stand: 01.06.2021) genannten Bedingungen ein.  

Das angehängte „Hygienekonzept der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V.“ (Stand: 01.06.2021) habe ich 
entsprechend vollständig gelesen. 

Ich wurde über das „Hygienekonzept der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V.“ (Stand: 01.06.2021) darüber 
informiert, dass bei einer Teilnahme am Training der Name, die Kontaktangaben sowie ggf. 
vorliegende Informationen über Krankheitssymptome oder den Kontakt zu infizierten Personen an 
die Badleitung des Frei- und Hallenbads Vreden zur Ermöglichung einer Kontaktnachverfolgung im 
Sinne des Infektionsschutzgesetzes weitergeleitet werden.   

Eine Haftung der Trainer/innen sowie der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V. bei einer möglichen Corona-
Erkrankung ist ausgeschlossen.  

 

 

_________________________________________________________________________ 
                                                          (Datum und Unterschrift des Mitgliedes) 

 
  
 
Landesverband Westfalen e.V. 

Bezirk Borken e.V. 

Ortsgruppe Vreden e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sparkasse Westmünsterland Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
IBAN: DE66 4015 4530 0000 2271 08 Amtsgericht: Coesfeld VR 24198 ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen  
BIC: WELADE3WXXX Vertretungsberechtigung gemäß § 26 BGB Sportbund (DOSB), Mitglied im Deutschen 
 Vors. Lisa Feller Paritätischen Wohlfahrtsverband, im Deutschen  
 Stellv. Vors. Tom Tenostendarp, Thomas Hippler Spendenrat, Mitglied der International Life 
 Geschäftsführer David Micheel, Oliver Oing Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe. 
  

Landesverband Westfalen e.V. 
Bezirk Borken e.V. 
Ortsgruppe Vreden e.V. 
 

Stellvertretender Vorsitzender 
Thomas Hippler 
 

Postfach 1142 
48684 Vreden 
 

thomas.hippler@vreden.dlrg.de  
Internet: www.vreden.dlrg.de 
 

Hygienekonzept DLRG Ortsgruppe Vreden e.V. ab dem Beginn der 
Hallenbadsaison 2021 (Stand: 01.06.2021) 

 

Alle im Folgenden getroffenen Regelungen zum Ablauf des wöchentlichen 
Trainings gelten in Abhängigkeit der Entwicklungen rund um die Corona-
Pandemie einschließlich aller möglichen Änderungen von gesetzlichen 
Vorschriften oder von Regelungen/Empfehlungen von übergeordneten DLRG-
Gliederungen und/oder des Badbetreibers. Es handelt sich daher eher um ein 
„lebendes“ als um ein starres Konzept.  

 

- Der Trainingsbetrieb der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V. wird ab dem 04. 
Juni 2021 mit dem Beginn der Hallenbadsaison im Hallenbad Vreden 
wieder für alle Trainingsgruppen der Ortsgruppe aufgenommen. 

- Aufgrund der geänderten Öffnungszeiten des Hallenbades findet das 
wöchentliche Training der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V. jeweils freitags 
in der Zeit von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr statt. 

- Aufgrund der rechtlichen Regelungen und Vorgaben des Badbetreibers 
dürfen sich maximal 30 Schwimmer zuzüglich Übungsleiter und Helfer 
gleichzeitig in der Schwimmhalle des Hallenbades aufhalten. 

- Im Eingangs-, Umkleide- und Duschbereich sind vor sowie nach dem 
Training die geltenden Abstands- und Hygieneregelungen von allen 
anwesenden Personen zu befolgen (Sicherheitsabstand von 1,5m zu 
anderen Personen, Niesen in die Ellenbeuge etc.). 

- Eine Teilnahme am Training ist nur Personen erlaubt, die 
o keine Krankheitssymptome aufweisen 
o genesen, geimpft oder negativ getestet (48h) sind, ein Nachweis 

muss vor jedem Training vorgezeigt werden 
o mindestens zwei Wochen keinen Kontakt zu nachweislich 

infizierten Personen hatten 
o keiner behördlichen Quarantänepflicht unterliegen 

- In allen Bereichen des Hallenbades, wo es nicht möglich ist, den 
erforderlichen Sicherheitsabstand zu anderen Personen einzuhalten, ist 
das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (FFP2 oder medizinische 
Maske) verpflichtend. Hiervon ausgenommen ist das Training im 
Wasser. Diese Mund-Nasen-Bedeckung ist von jedem Teilnehmer 
individuell zum Training mitzubringen. 

- Desinfektionsmittel wird vom Badbetreiber gestellt und steht 
entsprechend während des Trainingsabends zur Verfügung. 

- Es besteht eine Anmeldepflicht aller Teilnehmer für das wöchentliche 
Training über die Homepage der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V. 
Anmeldungen sind immer im Zeitraum von Samstagmorgens bis 
Mittwochabends möglich. Diese Anmeldung muss jeweils für jedes 
wöchentliche Training individuell neu erfolgen. Pro Trainingsgruppe ist 
eine Teilnehmerzahl von maximal 10 Personen festgelegt. Sollten nach 
Ablauf der Anmeldefrist noch freie Trainingsplätze zur Verfügung 
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stehen, wird hierüber ggf. jeweils donnerstags informiert. 

- Die Namen und Kontaktdaten von allen bei einem Trainingsabend 
anwesenden Personen werden dem Betriebsleiter des Bades, in diesem 
Fall Herrn Mario Menkehorst, zur möglichen Nachverfolgung von 
potenziellen späteren Infektionsketten im Sinne des 
Infektionsschutzgesetzes schriftlich mitgeteilt. Das Führen einer 
Anwesenheitsliste mit den entsprechenden Daten obliegt der jeweiligen 
Gruppenleitung. Die Daten werden nach der aktuell geltenden 
Coronaschutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen für die 
Kontaktverfolgung gespeichert und nach Ablauf der entsprechenden 
Fristen gelöscht. 

- Über den mit diesem Hygienekonzept festgelegten Trainingsablauf und 
über die o.g. Datenspeicherung und -übermittlung werden alle 
Teilnehmer des Trainingsabends im Vorfeld informiert. Alle Teilnehmer 
müssen für eine Teilnahme an Training diesem Verfahren schriftlich 
zustimmen und dieses Einverständnis vor Trainingsbeginn einreichen. 

- Die Trainer der jeweiligen Gruppe nehmen die Kinder am Eingang des 
Hallenbades in Empfang, kontrollieren die Anwesenheit und die 
Nachweise zu den 3 G’s (geimpft, genesen, getestet 48h). 

- Der Trainingsgruppen 1-4 steht eine Umkleide- und Duschzeit in den 
Räumlichkeiten des Hallenbades von je 15min. vor Beginn des 
tatsächlichen Trainings zur Verfügung. Alle Teilnehmer sollen möglichst 
mit Schwimmbekleidung unter der Alltagskleidung zum Training 
kommen, um Verzögerungen im Ablauf zu vermeiden.  

- Ab Gruppe 5 ist folgendes Verfahren festgelegt: Alle Teilnehmer dieser 
Gruppen müssen mit Schwimmbekleidung unter der Alltagskleidung 
zum Training kommen. Die Umkleide- und Duschräume dürfen nicht 
benutzt werden, um Kontakte mit den anderen Gruppen zu vermeiden. 
Alle Teilnehmer müssen zu Beginn der jeweiligen Trainingszeit das 
Hallenbad barfuß durch den Mittelgang betreten und bis zu der Sitz- 
bzw. Picknickecke im hinteren Hallenbadbereich durchlaufen. Dort kann 
die Alltagskleidung abgelegt werden. 

 
Trainingsgruppe Bahn Umkleidezeit 

vor Training 
Trainingszeit Umkleidezeit 

nach Training 
Gruppe 1 1 18:30 Uhr bis 

18:45 Uhr  
18:45 Uhr bis 
19:30 Uhr  

19:30 Uhr bis 
19:45 Uhr  

Gruppe 2 2 18:45 Uhr bis 
19:00 Uhr  

19:00 Uhr bis 
19:45 Uhr  

19:45 Uhr bis 
20:00 Uhr  

Gruppe 3 3 19:00 Uhr bis 
19:15 Uhr  

19:15 Uhr bis 
20:00 Uhr  

20:00 Uhr bis 
20:15 Uhr  

Gruppe 4 1 19:15 Uhr bis 
19:30 Uhr  

19:30 Uhr bis 
20:15 Uhr  

20:15 Uhr bis 
20:30 Uhr  

Gruppe 5 2 19:30 Uhr bis 
19:45 Uhr 

19:45 Uhr bis 
20:30 Uhr  

20:30 Uhr bis 
20:45 Uhr  

Gruppe 6  3 19:45 Uhr bis 
20:00 Uhr  

20:00 Uhr bis 
20:45 Uhr  

20:45 Uhr bis 
21:00 Uhr  

Gruppe 7 1 20:00 Uhr bis 
20:15 Uhr  

20:15 Uhr bis 
21:00 Uhr  

21:00 Uhr bis 
21:15 Uhr  

Gruppe 8 2 20:15 Uhr bis 
20:30 Uhr  

20:30 Uhr bis 
21:15 Uhr  

21:15 Uhr bis 
21:30 Uhr  
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- Die Trainer der einzelnen Gruppen haben für einen reibungslosen 
Trainingsablauf möglichst ohne Verzögerungen Sorge zu tragen. Die 
Teilnehmer sind sowohl vor als auch nach dem Training angehalten, 
möglichst zügig zu duschen und sich umzuziehen. 

  
 
 
Der Vorstand der DLRG Ortsgruppe Vreden e.V.  


