
Beratungs- & Unterstützungsangebote
für Mitglieder

Psychosoziale 
Notfallversorgung (PSNV)

Vertrauensperson bei 
sexualisierter Gewalt

Die Vertrauensperson berät und unterstützt Mitglieder 
und/oder Gliederungen bei (Verdachts)fällen von 
sexualisierter Gewalt.

Aufgaben der Vertrauensperson:
• Sammeln der Informationen
• Einordnung der Schwere des Falls
• Erstellung eines Krisenteams
• Unterstützung bei Aufarbeitung

Alle Maßnahmen zur Prävention von sexualisierter 
Gewalt sowie zur Intervention bei (Verdachts)fällen 
sind im Schutzkonzept zur Prävention sexualisierter 
Gewalt verankert.

Kontakt
Telefon: +49 (0) 9181 / 3201 310
E-Mail: vertrauensperson@bayern.dlrg-jugend.de 

Für alle Angebote gilt: 
• absolute Vertraulichkeit ab 

Kontaktaufnahme
• im gegebenen Fall Weiter-

vermittlung an zuständige 
Ansprechpersonen 

• Unterstützung bei der Suche 
von spezialisierten 

Fach(-beratungs)stellen

Bayern
Bayern

Die Lots*innen sind verbandsinterne und in systemi-
scher Beratung ausgebildete Berater*innen.

Beratungsthemen: 
• Konfliktbearbeitung
• Diskriminierung, Ausgrenzung, etc.
• Stärkung von Partizipation, Teilhabe, Beteiligung
• Organisationsentwicklung 
• Beratung zur Entwicklung von Bildungsangeboten
• Motivation und Stärkung des Ehrenamts 
• private Anliegen (z.B. schulische / berufliche Schwierigkeiten)

Wie bieten Euch:
• Online- oder Präsenzberatung
• ergebnisoffener & wertfreier Beratungsprozess
• Unterstützung bei persönlicher Lösungsfindung
• Einzel- oder Gruppenberatung

Kontakt
Telefon: +49 (0) 9181 / 3201 230
E-Mail: beratung@bayern.dlrg-jugend.de

Beratungsangebot 
der Lots*innen

Gefördert durch das Bundesministerium des Innern, für 
Bau und Heimat im Rahmen des Bundesprogramms 
"Zusammenhalt durch Teilhabe". Dieses Projekt wird 
aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für 
Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Die PSNV unterstützt Einsatzkräfte bei der Bewäl-
tigung außergewöhnlicher psychischer Einsatzbe-
lastungen. 
Wir sind vor, während und nach potenziell belas-
tenden Einsätzen für Euch da.

Kontakt
Telefon: +49 (0) 9181 / 3201 333
E-Mail: psnv@bayern.dlrg.de

Wir bieten Euch:
• Hotline 24/7 und E-Mail für Einsatzkräfte und deren 

Angehörige
• Prävention
• Psychosoziale Einsatzbegleitung und -nachsorge für 

einzelne Einsatzkräfte und Teams (online oder 
persönlich) Weitervermittlung

Psychosoziale 
Notfallversorgung (PSNV)


