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Verteiler: LJV / LJR       Sonntag, den 14.01.2024 

AK  - SRUS       Bereich Wettkampf 
       

         

A U S S C H R E I B U N G 
 

 

51. Berliner Meisterschaften im Rettungsschwimmen 2024 
25. Seniorenmeisterschaften 

 
am 20. + 21. April 2024 in Berlin – Lichterfelde 

 

 

Regelwerk  für Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen 
Schwimmbad-Disziplinen 01.01.2024 

 

Veranstalter:  LV - Jugend Berlin, Bereich Wettkampf 

Ausrichter:  LJV 

Datum:  20. + 21. April 2022  

Zeit:  vorläufige Zeitangaben 

(endgültige Zeiten werden rechtzeitig bekanntgegeben)  

20. April 2024 - Einzel  von 07.30 Uhr bis 16.00 Uhr     

21. April 2024 - Mannschaft von 07.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Ort: Schwimmhalle Finckensteinallee 

Finckensteinallee 73 

12205 Berlin 

Temperatur:  26 0C 

Bahnen:  8 x 50m Bahnen 

Beckentiefe:  2,00m durchgehend   

Puppenaufnahme: 2,00 m   

Material: Puppen, Gurtretter und Hindernisse werden vom Veranstaltungsleiter gestellt  

Jeder Bezirk stellt mindestens zwei 5kg Tauchringe zur Verfügung. 
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Regelwerk 
Für die Teilnahme an den Meisterschaften gelten die Voraussetzungen nach dem  
Regelwerk vom 01.01.2024. 
 
Link zum Herunterladen des Regelwerks: 
https://www.dlrg.de/mitmachen/rettungssport/informationen/regelwerk/ 
 
 
Altersklassen 
Für Meisterschaften gelten in den Einzel - und Mannschaftswettkämpfen folgende  
Altersklasseneinteilung nach Geschlecht zu finden in „§6 Altersklassen“: 

 
 
 Jugendklassen – Einzel:   

Altersklasse  Alter   Jahrgang 
12 I  w/m 9 und  10 Jahre 2015 und  2014 
12 II  w/m 11 und  12 Jahre 2013 und  2012 

13 / 14 w/m 13 und  14 Jahre 2011 und  2010 
15 / 16 w/m 15 und  16 Jahre 2009 und  2008 
17 / 18 w/m 17 und  18 Jahre 2007 und  2006 

oAK w/m   ab 19 Jahre 2005 und  älter 
Die Bewertung der AK 12 I + II wird für die Qualifikationsebene zu den  
Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften zusammen gewertet. 
 
 
Seniorenklassen – Einzel: 

Altersklasse  Alter  Jahrgang 
25 w/m 25 bis 29 Jahre 1999 - 1995 
30 w/m 30 bis 34 Jahre 1994 - 1990 
35 w/m 35 bis 39 Jahre 1989 - 1985 
40 w/m 40 bis 44 Jahre 1984 - 1980 
45 w/m 45 bis 49 Jahre 1979 - 1975 
50 w/m 50 bis 54 Jahre 1974 - 1970 
55 w/m 55 bis 59 Jahre 1969 - 1965 
60 w/m 60 bis 64 Jahre 1964 - 1960 
65 w/m 65 bis 69 Jahre 1959 - 1955 
70 w/m 70 bis 74 Jahre 1954 - 1950 

 
 
Jugendklassen – Mannschaften: 

Altersklasse  Alter   Jahrgang 
12 w/m 9 und  12 Jahre 2015 und  2012 

13 / 14 w/m 13 und  14 Jahre 2011 und  2010 
15 / 16 w/m 15 und  16 Jahre 2009 und  2008 
17 / 18 w/m 17 und  18 Jahre 2007 und  2006 

oAK w/m   ab 19 Jahre 2005 und  älter 
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Seniorenklassen - Mannschaft:  
 Altersklasse     

100 w/m Gesamtalter   ab 100 
120 w/m Gesamtalter   ab 120 
140 w/m Gesamtalter   ab 140 
170 w/m Gesamtalter   ab 170 
200 w/m Gesamtalter   ab 200 
240 w/m Gesamtalter   ab 240 

280+ w/m Gesamtalter   ab 280 
 
   

Es gelten die organisatorischen Festlegungen des Landesjugendrates laut Ausschreibung. 
 1. Weg des Meldeverfahrens:   per E – Mail  

2. Regularien der Finanzierung / Startgelder vom 07. März 2015 (LJT)  
 

Je Altersklasse können aus den Bezirken beliebig viele Teilnehmer / Mannschaften 
gemeldet werden. 
Eine Mannschaft besteht aus mindestens vier und höchstens fünf Teilnehmern. Diese sind 
namentlich am Wettkampftag auf der Mannschaftsteilnehmerliste zu benennen und ohne 
gesonderte Aufforderung beim Protokoll einzureichen. 
Jeder Teilnehmer einer Mannschaft darf wahlweise eingesetzt werden, jedoch nur einmal 
in jeder Disziplin starten. 

 Gemischte Mannschaften werden als - männlich - gewertet. 
Über die evtl. Streichungen entscheidet das Mitglied im LJV – Bereich Wettkampf 
 
Startunterlagen 
Die laut Regelwerk erforderlichen Startunterlagen müssen von allen Teilnehmern beim 
Wettbewerb mitgeführt werden. Teilnehmer mit unvollständigen Unterlagen werden von der 
Teilnahme ausgeschlossen. Ein Nachreichen von Unterlagen im laufenden Wettkampf ist nicht 
möglich. 
Der Veranstalter behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher im laufenden Wettbewerb in 
Stichproben zu überprüfen. 
 
Kampfrichter und Helfer 
Alle meldenden Bezirke müssen pro Wettkampftag ein Grundkontingent stellen (BM+BSM werden 
zusammengezählt): 
- Einzelwettbewerb: 

o 1 Kampfrichtern und 1 Helfer für 1-4 Teilnehmer 
o +1 Kampfrichter je weitere angefangene 8 Teilnehmer  
o +1 Helfer ab 10 Teilnehmer 
o +1 Helfer ab 20 Teilnehmer 

 
- Mannschaftswettkampf: 

o 1 Helfer für 1-2 Mannschaften 
o +1 Kampfrichter je weitere angefangene 4 Mannschaften 
o +1 Helfer ab 4 Mannschaften 
o +1 Helfer ab 8 Mannschaften 

 
Helfer müssen darauf vorbereitet sein am und auch im Wasser mitzuhelfen und daher 
Schwimmbekleidung und Flossen (möglichst auch eine Taucherbrille) mitzubringen. 
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Je Bezirk muss ein Ersatzhelfer genannt werden, der beim Ausfall eines gemeldeten Helfers auch 
kurzfristig einspringen kann. 
Für jeden nicht gestellten Kampfrichter und Helfer wird eine Strafgebühr von 50€ erhoben. 
 
 
Meldeschluss:  Samstag, 16. März 2024 
 
Meldung der Helfer: Samstag, 23. März 2024 
 

 Per E - Mail an:  bm@berlin.dlrg-jugend.de        
 Nachgereichte Meldungen werden nicht mehr berücksichtigt! 

 
 
Nicht Einhaltung der Regularien führen zum Ausschluss bei den Berliner Meisterschaften.  
 
Startgelder 
 
Startgebühren:  Einzel:               7,50 Euro          

Mannschaft:         37,50 Euro 
 

Siehe Teilnehmerbestätigung und Abrechnung. 
 
Die Startgelder sind bis zum 05. April 2024 zu überweisen. 

 
Verwendungszwecke ist folgendes anzugeben: 

Startgeld BM/BSM 2024, Bezirk XY 
 
Kontoverbindung 

LV - Jugend   
Berliner Volksbank  

 IBAN: DE38100900005273105010 
 BIC: BEVODEBBXXX 

 
 

Weitere Bestimmungen: 
- Es werden keine Zuschauer zugelassen. 
- Es darf ein Betreuer auf 5 Teilnehmer mit in die Halle. 
- Der unterschriebene Datenschutzhinweis muss ausgefüllt der Anmeldung beigelegt 

werden. 
- In der Halle sind keine Glasflaschen erlaubt. 
- Das Essen in der Halle ist nicht erlaubt. Dafür wird ein separater Bereich eingerichtet. 
- Für die Umkleideschränke wird ein Vorhangschloss benötigt.  
 
 
Foto- und Filmaufnahmen: 
Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während der Veranstaltung von ihnen Foto- 
und Filmaufnahmen angefertigt werden können. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung 
der DLRG-Berlin in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner 
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zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Person. Die Fotografen tragen darüber hinaus 
dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben. 
Weder von den Fotografen noch von den auf dem Foto dargestellten Personen können 
Honoraransprüche oder Ansprüche auf Namensnennung bei der Veröffentlichung erhoben 
werden. Die DLRG-Berlin behält sich vor, während der Meisterschaften angefertigte Bilder 
und Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke weiter zu verwenden. 

 
 
 
 
 

Mit kameradschaftlichem Gruß   
 
 Jessica Neumann 
 Landesjugend – Vorstandsmitglied – Bereich Wettkampf 
 
 

Anlagen Meldung:    
2a BM_2024_Bez_Meldebestaetigung-Abrechnung 
2b BM_2024_Bez_Helfermeldung 
3 BM_2024_Bez_Mannschaftsmitgliederliste Jugend & Senioren 

  4 BM_2024_Bez_Meldeunterlagen_Einzel 
5 BM_2024_Bez_Meldeunterlagen_Mannschaft 

  6_BM_2024_Bez_Formular_Datenschutzhinweise 
 
Anlagen: 

20231214_Merkblatt Sport-03-23-Abmessung_von_Wettkampfflossen_Detail 
 M3_002_17_Merkblatt_Gesundheitszustand 

Nachweis Startberechtigung ab 2024 
Regelwerk-Rettungssport-2024_Pool-Mehrkampf-Meisterschaften 
Synopse_Regelwerk_Rettungssport_Pool_Mehrkampf_2023_2024 


