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Ausschreibung zu den Oberpfalzischen Meisterschaften und den
Oberpfalzischen Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen am
Samstag, 27. April 2024 in Worth an der Donau.

Liebe Freundinnen und Freunde des Rettungssports,

hiermit dirfen wir euch im Namen der DLRG-Jugend Oberpfalz zu den
Oberpfalzischen Meisterschaften und den Oberpfalzischen
Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen 2024 recht herzlich einladen.

Veranstalter:

Ausrichter:

Veranstaltungsort:

Termin:
Meldeschluss:

Einlass:
Beginn:

DLRG-Jugend Oberpfalz
Sebastian Moritz
Michael-Buchberger-Str. 7
93437, Furth im Wald

DLRG OV Worth-Hofdorf e.V.
Gschwelltalstral3e 10
93086 Worth an der Donau

Hallenbad Worth
GschwelltalstralRe 10
93086 Worth an der Donau

Samstag, 27.04.2024
Sonntag, 14.04.2024

7:45 Uhr
8:30 Uhr

Es gilt das Regelwerk fur Meisterschaften und Wettkampfe im
Rettungsschwimmen gultig ab 1. Januar 2024.

Mit herzlichen Gruf3en,

Sebastian Moritz
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Qualifikation:

Jede Gliederung kann bis zu fiinf Einzelteiinehmer und zwei Mannschaften je
Altersklasse melden.

Altersklasseneinteilung:
Fiar Meisterschaften gilt in den Einzel- und Mannschaftswettkampfen getrennt
nach Geschlecht folgende Altersklasseneinteilung:

Goldfische bis 8 Jahre, Jahrgang 2016 und jlnger
AK 10 bis 10 Jahre, Jahrgang 2014 und junger
AK 11/12 11 bis 12 Jahre, Jahrgang 2013 bis 2012
AK 13/14 13 bis 14 Jahre, Jahrgang 2011 bis 2010
AK 15/16 15 bis 16 Jahre, Jahrgang 2009 bis 2008
AK 17/18 17 bis 18 Jahre, Jahrgang 2007 bis 2006
Offene AK  ab 19 Jahre, Jahrgang 2005 und alter

Uber die Zugehdrigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr

im jeweiligen Wettkampfjahr. Rettungssportlern ist der Start bei
Mannschaftswettkampfen in der jeweils nachst hoheren Altersklasse gestattet.
Bei Einzelwettkampfen dirfen Rettungssportler ab der AK 13/14 jeweils in

der nachst hoheren Altersklasse starten

Fur Senioren-Meisterschaften gilt in den Einzel- und Mannschaftswettkampfen
getrennt nach Geschlecht folgende Altersklasseneinteilung:

Einzelwettkampfe:

AK 25 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1999 bis 1995
AK 30 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1994 bis 1990
AK 35 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1989 bis 1985
AK 40 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1984 bis 1980
AK 45 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1979 bis 1975

Die Altersklasseneinteilung wird in 5-Jahres-Schritten weitergefiihrt.

Mannschaftswettkampfe:

AK 100 Gesamtalter von 100 bis 119 Jahre
AK 120 Gesamtalter von 120 bis 139 Jahre
AK 140 Gesamtalter von 140 bis 169 Jahre
AK 170 Gesamtalter von 170 bis 199 Jahre
AK 200 Gesamtalter von 200 bis 239 Jahre
AK 240 Gesamtalter von 240 bis 279 Jahre
AK 280+ Gesamtalter Gber 280
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Uber die Zugehdorigkeit zu den Altersklassen entscheidet die Summe des
Lebensalters (ausschlaggebend ist das Geburtsjahr im jeweiligen
Wettkampfjahr) der vier jingsten Mannschaftsmitglieder. Das Mindestalter
betragt 25 Jahre.

Disziplinen:

Einzelwettkampfe:

Goldfische 1. 25m Freistil
2. 25m mit Brett
AK 10 1. 50m Hindernisschwimmen
AK 11/12 2. 50m Kombiniertes Schwimmen
3. 50m Flossenschwimmen
AK 13/14 1. 100m Hindernisschwimmen
2. 50m Retten einer Puppe
3. 50m Retten einer Puppe mit Flossen
AK 15/16 1. 200m Hindernisschwimmen
AK 17/18 2. 50m Retten einer Puppe
Offene AK 3. 100m Retten einer Puppe mit Flossen
4. 100m Kombinierte Rettungsubung
5. 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter
6. 200m Super Lifesaver
AK 25 bis 1. 100m Hindernisschwimmen
AK 45 2. 50m Retten einer Puppe
3. 100m Retten einer Puppe mit Flossen
4. 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter
AK 50 1. 100m Hindernisschwimmen
AK 55 2. 50m Retten einer Puppe
3. 50m Retten einer Puppe mit Flossen
AK 60+ 1. 50m Freistil

N

. b0m Kombiniertes Schwimmen
. 25m Schleppen einer Puppe
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Mannschaftswettkampfe:
AK 10 1. 4x 50m Hindernisstaffel

AK 11/12 2. 4x 25m Ruckenlage ohne Armtatigkeit
3. 4x 25m Gurtretterstaffel
4. 4x 25m Rettungsstaffel

AK 13/14 bis 1. 4x 50m Hindernisstaffel

Offene AK 2. 4x 25m Puppenstaffel
3. 4x 50m Gurtretterstaffel
4. 4x 50m Rettungsstaffel

AK 100 bis 1. 4x 50m Hindernisstaffel

AK 200 2. 4x 25m Puppenstaffel
3. 4x 50m Gurtretterstaffel
4. 4x 50m Rettungsstaffel

AK 240 1. 4x 50m Freistilstaffel

AK 280+ 2. 4x 25m Rettungsstaffel
3. 4x 25m Rickenlage ohne Armtatigkeit

Meldung:

Die Anmeldung erfolgt Uber das ISC. Der Link/Code wird in Kurze verschickt.

Die Erklarung des OV/KV, dass die Teilnahmeberechtigung und die
Startvoraussetzung nach 8 4 des Regelwerkes erfullt sind, erfolgt am
Wettkampftag vor Ort.

Die namentliche (Um-)Meldung der fiir die Mannschaft startenden Teilnehmer
erfolgt am Wettkampftag bei der Mannschaftsfliihrerbesprechung vor den
Einzelwettkampfen.

Fur die Rettungssportler in der AK 15/16, AK 17/18 und der Offenen AK
(Einzelwettkampf) miissen aus den sechs Disziplinen drei oder vier (die besten
drei kommen in die Wertung), in den AKs 25 bis 45 muissen aus den vier
Disziplinen drei ausgewahlt und fristgerecht mit der Meldung mitgeteilt
werden.

Zur Wahrung unseres berechtigten Interesses nach Transparenz der
Wettkampfergebnisse werden wir das Protokoll des Wettkampfes mit dem
jeweiligen Namen, Geschlechtern, Altersklassen, Gliederung, Mannschaften
und Wettkampfergebnissen der Rettungssportler und aller anderen beteiligten
Personen auf unserer Webseite veroffentlichen.
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Meldeschluss:
Die OVs/KVs melden ihre Einzelteilnehmer und Mannschaften bis einschliel3lich
Sonntag, den 14.04.2024 elektronisch im ISC.

Eine spatere Meldung ist aus organisatorischen Grinden nicht mehr maoglich.
Auch eine Ummeldung am Wettkampftag ist aus organisatorischen Griinden
leider nicht méglich!

Startgebiihren:
Einzelteilnehmer: 5,00€ pro Rettungssportler
Goldfische: Sind frei!
Mannschaften: 10,00€ pro Mannschaft

Die Startgeblhren sind ebenfalls wie die Kampfrichterausfallgebuhren auf das
Konto der DLRG-Jugend Oberpfalz.

Sparkasse Regensburg
IBAN: DE33 7505 0000 00275763 13
BIC: BYLADEM1RBG

unter dem Kennwort "Bezirksmeisterschaften 2024 - OV/KV ..." bis spatestens
zum Sonntag, 21.04.2024 zu Uberweisen. Sofern keine Zahlung bis zu diesem
Termin erfolgt ist, erhalten die Rettungssportler und Mannschaften des
jeweiligen OVs/KVs keine Startberechtigung.

Eine Rickerstattung der Startgebihren bei Abmeldungen nach Meldeschluss
oder bei Nichtstarten erfolgt nicht. Wird ein arztliches Attest vorgelegt, so wird
die Startgeblihr nach Veranstaltungsende zurlickerstattet.

Verpflegung:

Zur Auswahl stehen drei verschiedene Gerichte, davon ein vegetarisches. Bitte
meldet das Essen aus organisatorischen Grinden gleich mit an. Ein spateres
Ummelden ist leider nicht moglich.

Nudeln mit Tomaten-Sol3e 6,60€
Gulasch mit Nudeln 8,60€

Das Essen der Kampfrichter wird wie in jedem Jahr von der DLRG-Jugend
Oberpfalz ibernommen.
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Wettkampfbedingungen:

Beckenlange: 25m

Anzahl der Bahnen: 4
Wassertemperatur ca. 27°C
Wassertiefe 1,80m - 2,20m
Aufnahmetiefe der Puppe: 1,80m - 2,20m

Vorlaufige Zeitplanung:

7:45 Uhr Einlass

8:10 Uhr Mannschaftsflihrerbesprechung
8:10 Uhr Kampfrichterbesprechung

8:30 Uhr Wettkampfbeginn

Kampfrichterschliissel:
Je acht Einzelschwimmer ist ein Kampfrichter oder Helfer zustellen.
Fir fehlende Kampfrichter oder Helfer ist eine Strafgebihr von 50;00 € fallig.

Gliederungen, die die Entrichtung der Ausfallgebuhr verweigern, erhalten in
den Folgejahren bis zur Begleichung der Geblihren keine Startberechtigung bei
den Oberpfalzischen Meisterschaften

Weitere Informationen:

Schlepppuppen und Gurtretter mussen bitte von den teilnehmenden
Gliederungen selbst mitgebracht und fiir den Tag der Meisterschaften zur
Verfugung gestellt werden. Bitte gebt die Anzahl der Schlepppuppen und der
Gurtretter, die ihr mitbringt, bei der Meldung verbindlich an.

Die Mitgliedsblcher werden stichprobenartig durch das Schiedsgericht oder die
Veranstaltungsleitung auf die notige Teilnahmeberechtigung (siehe Regelwerk
§ 4) kontrolliert.
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